
 

บทท่ี ๔ 
บูรณาการหลักพุทธธรรมในกระบวนการผลิต 

และกระบวนการบริโภคข้าว 
ตามวัฒนธรรมข้าว 

 

 ในสายตาของชาวโลก เกษตรกรรมและเกษตรกรจะมีสถานะเช่นไรก็ตาม คนไทยเราก็ยัง
ต้องกินข้าว ถ้าไม่ซื้อข้าวกินเหมือนซื้อน้้ามันก็ต้องช่วยกันท้าให้ดินด้าชุ่มน้้า ให้การศึกษาแก่คนรุ่น
หนุ่มสาวไม่ให้ทิ้งผืนนา ท้าให้คนที่กินข้าวนึกถึงคุณของชาวนา ไม่เอารัดเอาเปรียบชาวนา ยิ่งมีการ
จัดการเรื่องความรู้ให้ชาวนารู้ถึงเทคโนโลยีสมัยใหม่ต่างให้ชาวนาได้รับรู้ ก็จะท้าให้ชาวนาอยู่ดีมีสุขมี
เกียรติมีศักดิ์ศรีเพิ่มขึ้นจากเดิมทั้งในด้านการผลิตและการบริโภค 

๔.๑ การบูรณาการหลักพุทธธรรมในกระบวนการผลิตตามวัฒนธรรมข้าว 
 จากการที่ วัฒนธรรมข้าวเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะด้านการผลิต 
ท้าให้เกิดเป็นวัฒนธรรมข้าวแบบพ้ืนบ้านกับวัฒนธรรมข้าวสมั ยใหม่ โดยมุ่งเน้นให้ข้าวเป็นพืช
เศรษฐกิจหลักของชาวนา มีการส่งเสริมการท้านาทุกวิถีทาง เช่น มีการจัดตั้งหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเข้า
มาช่วยเหลือเรื่องการดูแล เรื่องพันธุ์ข้าว หาพันธุ์ที่ดีมีคุณภาพให้แก่ชาวนา โดยกรมการข้าวเป็นผู้ดูแล 
จัดตั้งธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร เพ่ือช่วยเหลือชาวนา ปล่อยเงินกู้ดอกเบี้ยต่้าแก่
ชาวนา เพ่ือให้ชาวนาได้กู้เงินซื้อเครื่องมือเครื่องใช้ต่างๆ ในการเพ่ิมผลผลิตและประสิทธิภาพในการ
ท้านา ด้วยความหวังว่าจะท้าให้ชาวนามีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นกว่าเดิม ชาวนาจะมีรายได้มากขึ้น มีที่อยู่
อาศัยดีขึ้น มีสุขภาพดีขึ้น นอกจากนี้จะมีอาหารการกินดีขึ้น ได้รับข้อมูลการศึกษามากขึ้นและจะ
ได้รับความยุติธรรมมากขึ้น๑ 
 กระแสความคาดหวังเหล่านี้แม้ในปัจจุบันยังไม่เปลี่ยนแปลงมากนักแต่ชาวนาก็มี
ความหวังว่าถ้าได้ท้านาปีละ ๒ ครั้ง เมื่อได้ใช้ปุ๋ยเคมีและยาปราบวัชพืช สารเคมีฆ่าศัตรูข้าวหรือ
เมื่อใดใช้เครื่องมือเครื่องใช้สมัยใหม่ ได้พันธุ์ข้าวสมัยใหม่ ฯลฯ ก็คงจะมีชีวิตที่ดีขึ้น แต่ในขณะเดียวกัน
ในเรื่องของวัฒนธรรมข้าวสมัยใหม่นั้น มีกลุ่มอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและธรรมชาติก้าลังหวั่นวิตกว่า จะ
ท้าให้สิ่งแวดล้อมเสื่อมเสียทรัพยากรธรรมชาติสูญสิ้น ระบบนิเวศน์ถูกท้าลายหมดไป มีสารพิษปก
คลุมทั่วไป ดินจะสูญเสียความอุดมสมบูรณ์ ชาวนาจะมีหนี้สินเพ่ิมขึ้น วัฒนธรรมอันเป็นเอกลักษณ์
ของชาติสูญเสียไปอย่างรวดเร็ว ซึ่งอาจจะเป็นการเพ่ิมปัญหาให้แก่สังคมมากขึ้น อย่างไรก็ตาม หลาย
หน่วยงานก็ให้ความส้าคัญกับชาวนาและมีการจัดตั้งหน่วยงานเพ่ือส่งเสริมชีวิตความเป็นอยู่ของ
                                                           

 ๑ สัมภาษณ์ นายอนันต์ สุวรรณรตัน์, ๑๑ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 



๑๐๙ 
 

ชาวนาให้มีประสิทธิภาพที่ดีขึ้น อย่างเช่น กรมการข้าว ซึ่งด้าเนินงานตามนโยบายช่วยเหลือชาวนา
ของรัฐบาล คือ 
       ๑) ดูแลเกษตรกรให้มีรายได้ท่ีเหมาะสมด้วยวิธีต่างๆ 
       ๒) ปรับโครงสร้างการผลิตสินค้าเกษตรให้สอดคล้องกับความต้องการของตลาด 
       ๓) บริหารจัดการทรัพยากรน้้าของประเทศให้เป็นเอกภาพในทุกมิติ 
       ๔) เพ่ิมบทบาทสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรที่ผลิตสินค้าเกษตรในฐานะผู้ซื้อพืชผลให้ 
แปรรูปและส่งออกได้ 
 กรมการข้าว มีนโยบายที่จะส่งเสริมสนับสนุนให้ชาวนาปลูกข้าวตามความต้องการของ
ผู้บริโภคและตลาด ซึ่งจะท้าให้ข้าวมีราคาดีขึ้น โดยด้าเนินการดังนี้ 
       ๑) ส่งเสริมสนับสนุนให้ชาวนาปลูกข้าวตามเขตศักยภาพตามกลุ่มพันธุ์ข้าว โดยใช้
การวิจัยและพัฒนาข้าวให้ชาวนารู้ว่าพ้ืนที่ใดต้องปลูกข้าวพันธุ์อะไรจึงจะเหมาะ 
       ๒) ถ่ายทอดเทคโนโลยีให้กับชาวนาได้เรียนรู้ โดยเฉพาะในเรื่องคุณภาพข้าว วิธีการ
ปลูก และการก้าหนดให้มีมาตรฐานคุณภาพ 
       ๓) ก้ากับดูแลการผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวให้มีคุณภาพและให้เพียงพอต่อความต้องการ
ของชาวนา 
 นอกจากกรมการข้าวซึ่งเป็นองค์กรภาครัฐที่มีหน้าที่ดูแลรับผิดชอบงานด้านข้าวของ
ประเทศแล้ว ยังมีหน่วยงานอีกหลายหน่วยงานที่เข้ามาให้ความช่วยเหลือชาวนาในด้านการผลิตต่างๆ 
เช่น 

 ๔.๑.๑ ธนาคารข้าว 
 “ถ้าจะแก้ปัญหานี้ ก็ต้องแก้จุดนี้ ต้องแก้ด้วยการรวมกลุ่มผู้บริโภคเหมือนกัน แล้วไป
ติดต่อกับกลุ่มผู้ผลิต โดยที่ไปตกลงกันกับโรงสีให้แน่ จะได้ไม่ต้องผ่านมือหลายมือ ถ้าทุกคนที่บริโภค
ข้าวตั้งตัวเป็นกลุ่มแล้วก็ไปซื้อข้าวเปลือก แล้วก็ไปพยายามสีเองหรือให้ผู้แทนของตัวสี ก็ผ่านมือเพียง
ผู้ผลิต ผู้ที่สีและผู้ที่บริโภคก็แก้ปัญหาอันนี้ (คนกลาง) ลงไป” 
 (พระราชด้ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ ๙ ที่ทรงคิดจะแก้ปัญหาพ่อค้า
คนกลาง เพ่ือเพ่ิมพูนรายได้ให้แก่ชาวนา ในวโรกาสเสด็จพระราชด้าเนินไปทรงดนตรีที่มหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร์ วันที่ ๖ ธันวาคม ๑๕๑๔) 
 ชีวิตชาวนาเมื่อก่อนเป็นชีวิตของครอบครัว ของหมู่บ้าน ชุมชน ซึ่งมีความสัมพันธ์กัน
ฉันท์ญาติสนิทมิตรสหาย ทุกอย่างจึงเอ้ืออาทรช่วยเหลือกัน เมื่อถึงฤดูกาลท้านาเพาะปลูกทุกฝ่ายจะ
ช่วยเหลือกันแลกเปลี่ยนแรงงานซึ่งกันและกันตั้งแต่ปักต้นกล้าไปจนถึงการเกี่ยวข้าว นวดข้าว จนถึง
การขนข้าวเข้ายุ้งฉางที่เรียกว่า การลงแขกนั่นเอง ซึ่งนับเป็นระเบียบทางสังคมที่วัฒนธรรมข้าวได้
สร้างข้ึนมาโดยเฉพาะ 



๑๑๐ 
 

 ไม่ว่าจะเสด็จประพาสยังท้องถิ่นชนบทที่ทุรกันดารแค่ไหน พระองค์ก็ทรงแนะน้าให้น้า
หลักการสหกรณ์มาใช้ในการแก้ไขปัญหาความเดือดร้อนในการประกอบอาชีพ ซึ่งข้อดีของระบบนี้
สอนให้ราษฎรรู้จักช่วยเหลือตัวเอง ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ลดการเอาเปรียบของพ่อค้าคนกลางและ
นายทุน ลดต้นทุนการผลิตและเพ่ิมราคาผลิตผลของตนเอง ดังนั้น โครงการสหกรณ์ตามพระราชด้าริ
จึงเกิดขึ้นทั่วประเทศและ “ธนาคารข้าว” ก็คือส่วนหนึ่งในโครงการสหกรณ์ตามพระราชด้าริดังที่
พระองค์ได้พระราชทานแนวทางการด้าเนินงานธนาคารข้าวเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๑๙ เอาไว้ดังนี้ว่า 
 “ธนาคารให้มีคณะกรรมการควบคุมที่คัดเลือกจากราษฎรหมู่บ้านเป็นผู้ เก็บรักษา 
พิจารณาจ้านวนข้าวที่จะให้ขอยืมและรับข้าวคืน รวมทั้งท้าบัญชีของธนาคารข้าว ราษฎรที่ต้องการน้า
ข้าวไปใช้บริโภคในยามจ้าเป็นให้คงบัญชีขอยืมข้าวไปใช้จ้านวนหนึ่ง เมื่อสามารถเก็บเก่ียวข้าวได้แล้วก็
น้ามาคืนธนาคารพร้อมด้วยดอกเบี้ย (ข้าว) จ้านวนเล็กน้อย ตามแต่ตกลงกัน ซึ่งข้าวที่เป็นดอกเบี้ยนั้น
ก็จะเก็บรวบรวมไว้ในธนาคารและถือเป็นสมบัติส่วนรวม ราษฎรต้องร่วมมือกันสร้างยุ้งฉางที่แข็งแรง 
และถ้าหากปฏิบัติตามหลักการที่วางไว้ จ้านวนข้าวที่หมุนเวียนในธนาคารจะไม่มีวันหมด แต่จะค่อยๆ 
เพ่ิมจ้านวนขึ้น จะมีข้าวส้าหรับบริโภคตลอดไปจนถึงลูกหลาน ธนาคารข้าวก็จะเป็นแหล่งรักษา
ผลประโยชน์ของราษฎรในหมู่บ้าน และเป็นแหล่งอาหารส้ารองของหมู่บ้านด้วย 
 ธนาคารข้าว คือ แหล่งอาหารส้ารองหมุนเวียนในหมู่บ้าน หลักการบริหารของธนาคาร
ข้าวเป็นการอิงลักษณะการบริหารธนาคาร โดยมีข้าวเปลือกเป็นทรัพย์สินที่ปล่อยกู้ โดยกู้เพ่ือการ
บริโภคหรือการท้าพันธุ์และเสียดอกเบี้ยในรูปของข้าวเปลือกแต่ในอัตราต่้า (หรือในรูปอ่ืนแล้วแต่
กฎเกณฑ์) 
 การบริหารงานอาศัยราษฎรกันเอง โดยมีการจัดท้าบัญชีอย่างเป็นระบบ ผู้บริหารธนาคาร
ข้าวก็มีสิทธิ์ในการกู้เช่นเดียวกับราษฎรทั่วไปในหมู่บ้านนั้นๆ ซึ่งธนาคารข้าวนี้นอกจากจะท้าให้ชาวนา
ลดการแบกภาระหนี้สินให้น้อยลงไป และยังได้เรียนรู้หลักการพัฒนาท้องถิ่นไปด้วย 
 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ ๙ ทรงสนับสนุนให้จัดตั้งธนาคารข้าวขึ้นตั้งแต่ปี 
พ.ศ. ๒๕๑๙ เมื่อครั้งเสด็จพระราชด้าเนินไปเยี่ยมราษฎรชาวเขาเผ่ากระเหรี่ยง ในเขตอ้าเภอจอมทอง 
จังหวัดเชียงใหม่ ได้พระราชทานข้าวเปลือกจ้านวนหนึ่งให้แก่ผู้ใหญ่บ้านหลายหมู่บ้าน เพ่ือให้เป็นทุน
เริ่มกิจการธนาคารข้าว ซึ่งจนมันเป็นแหล่งอาหารส้ารองของหมู่บ้านและยังสร้างความสามัคคีของ
ชุมชน สร้างการมีส่วนร่วม สร้างภาวะผู้น้าและความร่วมมือในระดับชุมชนอีกด้วย 
       ธนาคารของในหลวง คือ ธนาคารข้าว๒ 
       เป็นที่เก็บข้าวเปลือกของชาวนา 
       คือ แหล่งอาหารส้ารองหมุนเวียนในหมู่บ้าน 
       หลักการบริหารของธนาคารข้าว 

                                                           

 ๒ วิมลพรรณ ปิตธวัชชัย, ข้าวของพ่อ, (กรุงเทพมหานคร: ดีเอ็มจ,ี ๒๕๔๕), หน้า ๑๒๗ -  ๑๓๗. 



๑๑๑ 
 

       เป็นการอ้างอิงลักษณะการบริหารธนาคาร 
       โดยมีข้าวเปลือกเป็นทรัพย์สินที่ปล่อยกู้ 

 ธนาคารข้าวแห่งแรกของไทย๓ ตั้งอยู่ที่บ้านป่าแป๋ อ้าเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
ซึ่งเป็นหมู่บ้านอยู่ในหุบเขาท่ามกลางธรรมชาติรายล้อม เป็นที่ตั้งและก่อก้าเนิดธนาคารข้าวแห่งแรก
ของประเทศไทย รวมทั้งแห่งแรกของโลกที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ ๙ พระราชทานข้าว
เพ่ือตั้งเป็นธนาคารข้าว เพราะชาวลั้วะที่นั่นบางปีขาดแคลนข้าวต้องขอยืมเงินซื้อข้าว โดยต้องเสีย
ดอกเบี้ยสูงมากจนไม่มีทางช้าระหนี้ได้ ธนาคารข้าวที่ตั้งขึ้นนี้คิดดอกเบี้ยต่้าซึ่งชาวบ้านสามารถใช้คืน
ได้ในฤดูเก็บเกี่ยวครั้งต่อไป หลักเกณฑ์ของธนาคารมีอยู่ว่า ชาวบ้านต้องช่วยกันสร้างยุ้งข้าวและ
รวมกลุ่มกันดูแลการจ่ายการใช้คืน มีธนาคารข้าวหลายแห่งที่สามารถสะสมข้าวได้จนเหลือใช้และได้
ทูลเกล้าฯ ถวายคืน เพ่ือพระราชทานธนาคารอ่ืนต่อไป 
 ธนาคารข้าวแห่งนี้เริ่มตั้งแต่เมื่อวันที่ ๑ มีนาคม ๒๕๑๓ เมื่อครั้งที่พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว เสด็จเยี่ยมเยียนราษฎรบ้านป่าแป๋ และได้พระราชทานแนวพระราชด้าริให้มีการจัดตั้ง
ธนาคารข้าวแห่งแรกของประเทศไทยขึ้นที่บ้านป่าแป๋ โดยทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมให้
เจ้าหน้าที่โครงการหลวงชาวเขา หรือโครงการหลวงในปัจจุบัน น้าข้าวสารพระราชทานคิดเป็นมูลค่า 
๒๐,๐๐๐ บาท มอบให้ราษฎรบ้านป่าแป๋เพื่อให้เป็นกองทุนหมุนเวียนช่วยเหลือราษฎรที่ประสบความ
เดือดร้อนจากการขาดแคลนข้าว มีข้าวบริโภคไม่เพียงพอ ได้ยืมไปบริโภคและส่งใช้คืนเมื่อเสร็จสิ้นฤดู
เก็บเกี่ยว โดยคิดดอกเบี้ยอัตราต่้า และน้าดอกเบี้ยดังกล่าวมาสมทบกองทุนเพ่ือเป็นทุนหมุนเวียน
ต่อไป และจากแนวพระราชด้าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวที่ได้พระราชทานแนวคิดการจัดตั้ง
ธนาคารข้าวและมีการขยายผลจากหมู่บ้านป่าแป๋ไปสู่หมู่บ้านอื่นๆ ทั้งต้าบลป่าแป๋ และต้าบลใกล้เคียง 
ส่งผลให้ชีวิตความเป็นอยู่ของชาวบ้านดีขึ้นมาก ปัจจุบันปัญหาการขาดแคลนข้าวของชาวบ้านลด
น้อยลง ธนาคาข้าวบ้านป่าแป๋จึงมีการปรับเปลี่ยนต่อยอดกิจกรรมของธนาคารข้าวหลากหลายขึ้น 
เช่น การรวบรวมพันธุ์ข้าวพ้ืนบ้าน การแปรรูปเป็นข้าวดอยปลอดสารพิษ และทดลองแปรรูปเป็น
ผลิตภัณฑ์ต่างๆ เป็นการเพ่ิมมูลค่าให้กับข้าวดอยป่าแป๋ 
 ดังนั้น ในวันที่ ๑ มีนาคม ของทุกปี จะมีงานวันร้าลึกธนาคารข้าวพระราชทานแห่งแรก
ของประเทศไทย เพื่อเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ ๙ และสมเด็จพระนางเจ้า
ฯ พระบรมราชีนีนาถ เผยแพร่และขยายผลตามแนวพระราชด้าริการด้าเนินงานของธนาคารข้าว 
รวมทั้งเชื่อมโยง แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และต่อยอดการด้าเนินงานส่งเสริมให้หมู่บ้านเป็นที่ท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรม 
 นอกจากนี้แล้ว ในปัจจุบันยังมีโครงการธนาคารข้าวอีกหลายแห่ง อาทิเช่น 
       ๑. ธนาคารข้าวดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี 
                                                           

 ๓ สัมภาษณ์ นายเอ็นนู ซื่อสุวรรณ, ๗ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
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       ๒. ธนาคารข้าวหลวงพ่อน่าน จังหวัดสุรินทร์ 
       ๓. ธนาคารข้าวอ้าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 
       ๔. ธนาคารข้าวบ้านโคกนาดี จังหวัดสกลนคร 
       ๕. ธนาคารข้าวอ้าเภออุ้มผาง จังหวัดตาก 
       ๖. ธนาคารข้าวบ้านห้วยหลวง จังหวัดเชียงใหม่ เป็นต้น 

 ๔.๑.๒ วัตถุประสงค์และวิธีการด าเนินการ 
 ไม่ว่าจะเป็นโครงการธนาคารข้าวที่ใดก็ตามมักจะมุ่งวัตถุประสงค์ใกล้เคียงกัน ดังนี้คือ 
       ๑. เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนได้ส้านึกในการรวมกลุ่มเพ่ือช่วยเหลือตนเองและซึ่งกัน
และกัน 
       ๒. เพ่ือช่วยเหลือสงเคราะห์ประชาชนผู้ยากจนให้ได้ข้าวไปใช้บริโภคและท้าพันธุ์ใน
ฤดูกาลท้านา 
       ๓. เพ่ือให้ธนาคารข้าวเป็นแหล่งกลางในการรวบรวมข้าวไว้ขายในราคายุติธรรม 
       ๔. เพ่ือให้ผู้มีฐานะดีช่วยเหลืออนุเคราะห์ผู้ยากจน 

 วิธีการด้าเนินการธนาคารข้าวเป็นกิจกรรมที่มีลักษณะเป็นการให้การสงเคราะห์แก่
ประชาชน และเป็นกิจกรรมที่ประชาชนเป็นผู้ด้าเนินการ ในลักษณะชุมชนช่วยชุมชน โดยทางราชการ
เป็นผู้คอยเสนอแนะแนวทางในการปฏิบัติให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ประชาชนโดยส่วนรวม ซึ่งมี
หลักการส้าคัญ คือ 
       ๑. การจัดตั้งธนาคารข้าว จัดตั้งในท้องที่ที่ขาดแคลนข้าวบริโภค ประชาชนยากจน
ต้องซื้อข้าวบริโภคในราคาแพง หรือกู้ยืมจากนายทุนโดยเสียดอกเบี้ยแพง 
       ๒. ข้าวกองทุนของธนาคารเก็บไว้ที่ยุ้งหรือฉางที่สร้างขึ้นเป็นส่วนกลาง จะฝากไว้
ตามยุ้งหรือฉางของผู้น้า หรือผู้มีจิตศรัทธาให้ขอยืมใช้ก็ได้ 
       ๓. ให้กลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิตเป็นแกนกลางในการด้าเนินงาน ถ้าท้องที่ใดไม่มี
กลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิต แต่มีการจัดตั้งธนาคารข้าวขึ้นแล้ว ให้คณะกรรมการสภาต้าบล
รับผิดชอบ หากภายหลังได้จัดตั้งกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิตขึ้น ให้กิจกรรมธนาคารข้าวขึ้นอยู่กับ
กลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต 
       ๔. ผลก้าไร (ดอกเบี้ย) ที่เกิดจากการด้าเนินงานธนาคารข้าว ให้น้าเข้าเป็นกองทุน
ด้าเนินกจิกรรมธนาคารเท่านั้น 
       ๕. ธนาคารข้าวให้มีการสงเคราะห์และให้บริการในลักษณะให้เปล่า ให้โดยแลก
แรงงาน ให้ขอยืมและให้กู้ 
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 เนื่องจากธนาคารข้าวมีวัตถุประสงค์๔ เพ่ือช่วยเหลือสงเคราะห์แก่ประชาชนผู้ยากไร้อัน
เป็นอันดับแรก และให้บริการแก่ประชาชนผู้ที่ขาดแคลนเป็นบางฤดูกาลเป็นอันดับต่อมา โดยวิธีการ
ให้ประชาชนรู้จักช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ดังนั้น การหาข้าวกองทุนหรือทุนด้าเนินงานจึงเป็นเรื่อง
ส้าคัญที่จะต้องจัดหาให้เพียงพอ เพื่อให้การช่วยเหลือผู้ยากไร้เหล่านั้นเป็นไปอย่างทั่วถึง จึงมีวิธีหาทุน 
ดังนี้ 
       ๑. รับบริจาคข้าวหรือเงินจากประชาชนผู้มีจิตศรัทธา ข้าราชการและองค์การต่างๆ 
       ๒. จัดท้าบุญทอดผ้าป่าข้าวเปลือกตามประเพณีโบราณท่ีเคยปฏิบัติกันมา 
       ๓. จัดท้าโครงการของบประมาณจากองค์การบริหารส่วนจังหวัด และองค์การสา
ธารณกุศลต่างๆ 
       ๔. กลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิตให้ขอยืมเงินบางส่วนโดยไม่คิดดอกเบี้ย เป็นทุน
ส้ารองซื้อข้าว และเมื่อด้าเนินการไปแล้วมีทุนเพียงพอก็ใช้เงินส้ารองคืนแก่กลุ่มออมทรัพย์ฯ หรือกลุ่ม
ออมทรัพย์จะใช้เงินทุนสาธารณะบริจาคให้ธนาคารข้าวก็ได้ 
       ๕. น้าผลประโยชน์ที่เกิดจากการให้กู้ข้าวมาให้เป็นทุนด้าเนินการ 
       ๖. รับบริจาคทาน (ซะกาต) จากชาวมุสลิม 
 เท่าที่ผ่านมาโครงการธนาคารข้าวสามารถแก้ไขปัญหาให้แก่ประชาชนได้เป็นอย่างดี 
หลายท้องที่ได้มีการเชิญชวนประชาชนบริจาคข้าวหรือเงิน เพ่ือน้าไปจัดกิจกรรมธนาคารข้าวเนื่องใน
โอกาสวันส้าคัญต่างๆ ซึ่งจะช่วยแก้ปัญหาการขาดแคลนข้าวบริโภคของราษฎรซึ่งท้าให้มีความเป็นอยู่
ที่ดีขึ้น และยังช่วยแก้ปัญหาหนี้สินที่ประชาชนผู้ขาดแคลนต้องไปกู้เงินซื้อข้าวมาบริโภค โดยเสีย
ดอกเบี้ยในอัตราสูงอีกด้วย 

  ๔.๑.๒ ธนาคารโค – กระบือ 
 ควายอาจเรียกได้ว่า “เพ่ือนแท้ของชาวนาไทย”๕ ในการท้านาโดยอาศัยน้้าฝนนั้น ผู้ช่วยที่
เหมาะสมที่สุดคือควายนั่นเองถึงแม้ “ควายเหล็ก” จะเข้ามามีบทบาทแทนควายทุยมากข้ึนทุกวัน  แต่
ในสมัยก่อนชาวนามีค่านิยมในการเลี้ยงควายงามไว้เชิดหน้าชูตาเหมือนกัน เพราะราคาควายจะสูงขึ้น
ทุกปีในขณะที่ราคารถยนต์ตกลงทุกวัน การเลี้ยงควายของชาวนาจึงเป็นการออมเงินอย่างหนึ่ง เพราะ
ควายงามๆ ตัวหนึ่งมีราคาสูงนับหมื่นบาท 
 การดูควายงามในทัศนะของนักเลงควายจะเริ่มดูที่ใบหน้าต้องมีใบหน้าขาวหรือที่เรียกว่า 
“หน้าเซก” ส่วนของกะโหลกระหว่างซอกเขาทั้งสองข้างต้องนูนขึ้นเรียกว่า “หัวโหนก” ซึ่งถ้ายังนูน

                                                           

 ๔ ดูรายละเอียดใน โครงการสารานกุรมไทยส้าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยูห่ัว โครงการสารานุกรมไทยฯ สนามเสือป่า ถนนศรีอยุธยา เขตดสุิต กรุงเทพมหานคร. 
 ๕ ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร, ขวัญข้าว ขวัญแผ่นดิน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
อมรินทร์ พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิง จ้ากัด (มหาชน), ๒๕๕๐), หน้า ๕๔ – ๖๐. 
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มากถือว่าฉลาดมาก ใบหูต้องเล็กถ้าใหญ่ถือว่าเลี้ยงยาก ส่วนเขาควายที่ว่าสวยมีสองลักษณะ คือ ถ้า
ปลายเข้าชี้เขาหากันเป็นวงกลมเรียกว่า “เขาแก่นคูณ” แต่ถ้าเบนออกจากกันเล็กน้อยเรียกว่า “เขา
กงหลา” ซึ่งถือว่าเป็นลักษณะของควายงามทั้งคู่ ในส่วนของขาและล้าตัว ขาหน้าต้องเหยียดตรงมี
ขนาดใหญ่ ขาท่อนล่างทั้งหน้าและหลังมีขนสีขาวคล้ายใส่ถุงเท้าเรียกว่า “ขาปลอกเหล็ก” เล็บต้อง
สมบูรณ์ไม่ฉีกขาด ล้าตัวส่วนท้ายต้องสูงกว่าหนอก มีแผ่นหลังแบบเรียบหรือแอ่นกว่าเล็กน้อยจะ
เรียกว่า “ไม้คานแม่ม่าย” กล้ามเนื้อหน้าอกที่อยู่ระหว่างขาหน้าต้องใหญ่ท้าให้ขาแยกออกจากกันพอง
งาม ล้าคอจะต้องมีขนสีขาวสองปล้อง โคนหางต้องโตคล้ายหางแย้สามารถปิดทวารได้มิด 
 ควายที่จะดูสวยงามและมีค่ามากขึ้นต้องมีขวัญ ซึ่งหมายถึงบริเวณที่มีขนขึ้นวนเป็นก้น
หอยคล้ายกับที่ขึ้นบนศีรษะคน แต่ขวัญของควายจะข้ึนได้ท้ังตัว ขวัญที่ข้ึนตามล้าตัวควายจะมีอิทธิพล
ต่อความเชื่อและการตัดสินคุณลักษณะของควายคือ 
  - ขวัญที่ขึ้นที่ขา เชื่อกันว่าเป็นควายไม่ดี วิ่งหนีเจ้าของ 
  - ขวัญที่ขึ้นบริเวณบั้นท้าย เรียกว่า “ขวัญอีกาเช็ดจะงอย” ถือเป็นขวัญไม่ดี มักถูก
ขโมยไปฆ่า กว่าจะไปพบก็ถูกอีกาท้ึงซากกินจนอิ่มมายืนเช็ดจะงอยปากอยู่ 
  - ขวัญที่ขึ้นบริเวณระหว่างขาหน้า เรียกว่า “ขวัญทับหอก” เป็นขวัญไม่ดี เพราะเกิด
บริเวณท่ีเพชฌฆาตใช้หอกแทงเพ่ือล้มควาย 
  - ขวัญที่ขึ้นบริเวณแสกหน้า เรียกว่า “ขวัญกบาลหัวแตก” เป็นขวัญไม่ดี จะชอบ
ขวิดคนไม่เลือก 
  - ขวัญที่ขึน้บริเวณใต้ขา เป็นขวัญดี 
  - ขวัญที่ขึ้นบริเวณข้างหนอกทั้ง ๒ ข้าง และแผ่นหลัง เรียกว่า “ขวัญสามเส้า” เป็น
ขวัญดี มีลักษณะถูกต้องตามต้าราควายงาม เจ้าของจะมีข้าวปลาอาหารอุดมสมบูรณ์ 
 ปัจจุบันการเลี้ยงควายเป็นปัญหายุ่งยากส้าหรับชาวนาไทย ขาดคนดูแล เจ้าของบางคน
จ้าต้องขายให้โรงงานท้าลูกชิ้น ควายจึงเริ่มหมดไปจากท้องนา ชาวนาหันมาใช้ “ควายเหล็ก” แทน 
 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ ๙ ทรงเล็งเห็นถึงปัญหานี้ จึงพระราชทานแนว
พระราชด้าริให้จัดตั้งธนาคารโค-กระบือ เพ่ือเป็นแหล่งเก็บรักษาพันธุกรรมสัตว์สี่เท้าของไทยไม่ให้ 
สูญหาย และในขณะเดียวกันก็เป็นการช่วยเหลือพสกนิกรชาวนาที่มีฐานะยากจน 
 ดังพระราชด้ารัสที่พระราชทานแก่ผู้น้าสหกรณ์การเกษตร สหกรณ์นิคม สหกรณ์ประมง 
และสมาชิกกลุ่มเกษตรกรทั่วประเทศที่เข้าเฝ้าฯ ณ ศาลาดุสิตดาลัย สวนจิตรลดา เมื่อวันที่ ๑๔ 
พฤษภาคม ๒๕๒๓ มีใจความตอนหนึ่งว่า 

 “...ธนาคารโคและกระบือนั้น ก็คือ การรวบรวมโคและกระบือ โดยมีบัญชีควบคุมดูแลรักษา 
แจกจ่ายให้ขอยืม เพ่ือใช้ประโยชน์ในการเกษตรและเพ่ิมปริมาณโคและกระบือตามหลักการ
ของธนาคาร ธนาคารโคกระบือเป็นเรื่องใหม่ของโลกที่มีความจ้าเป็นเกิดขึ้น เพราะปัจจุบันมี
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ความคิดแต่จะใช้เครื่องยนต์กลไกเป็นเครื่องทุ่นแรงในกิจการเกษตร แต่เนื่องจากราคาน้้ามัน
แพงขึ้นความก้าวหน้าในการใช้เครื่องยนต์กลไกก็เสียไป จ้าเป็นต้องหันมาเพ่ิงแรงงานจากสัตว์
ที่ใช้อยู่ก่อน เมื่อหันกลับมาปรากฏว่ามีปัญหามากเพราะชาวนาไม่มีเงินซื้อโคกระบือมาเลี้ยง
เพ่ือใช้งาน 

ธนาคารโคกระบือพอจะอนุโลมใช้ได้เหมือนกับธนาคารที่ด้าเนินการเกี่ยวกับการเงิน เพราะ
โดยความหมายทั่วไปธนาคารก็ด้าเนินการเกี่ยวกับสิ่งมีค่ามีประโยชน์ การตั้งธนาคารโคกระบือ
ก็มิใช่ว่าตั้งขึ้นมาเก็บโคหรือกระบือ เพียงแต่มีศูนย์กลางขึ้นมา เช่น อาจจัดให้กรมปศุสัตว์เป็น 
ศูนย์รวม ใครจะสมทบธนาคารโคกระบือก็ไม่จ้าเป็นต้องน้าโคกระบือไปมอบให้อาจบริจาคใน
รูปของเงิน...” 

 เพ่ือสนองพระราชด้าริ เนื่องในโอกาสเฉลิมพระชนมพรรษา ๕ ธันวาคมของทุกปี พสก
นิกรชาวเมืองกรุงจ้านวนมากได้บริจาคเงินไถ่ชีวิตโคกระบือเพ่ือถวายเป็นพระราชกุศล กรมปศุสัตว์ซึ่ง
รับผิดชอบโครงการธนาคารโค-กระบือเพ่ือเกษตรกร ตามพระราชด้าริจะน้าโคกระบือที่ได้รับการไถ่
ชีวิตจากโรงฆ่าสัตว์มาถ่ายพยาธิ บ้ารุงเลี้ยงจนแข็งแรงก่อนส่งมอบแก่เกษตรกรผู้ยากไร้ในต่างจังหวัด
เพ่ือเลี้ยงไว้ใช้งาน โดยมีเงื่อนไขว่า เมื่อลูกโคหรือลูกกระบือตัวแรกอายุครบ ๒ ปี เกษตรกรต้องส่งลูก
โคหรือลูกกระบือนั้นคืนให้ธนาคาร แล้วเมื่อครบสัญญา ๕ ปี ธนาคารจะมอบลูกโคกระบือตัวต่อไป
พร้อมตัวแม่ให้เป็นกรรมสิทธิ์ของเกษตรกรผู้ขอยืม แต่ถ้าหากขอยืมตัวแม่ไปถึง ๓ ปีแต่ไม่มีลูกคืนให้
ธนาคารเกษตรกรต้องคืนตัวแม่ให้ธนาคารเพ่ือให้บริการแก่เกษตรกรรายอ่ืนขอยืมต่อไป 
 

 ๔.๑.๓ โรงเรียนชาวนา 
 การเปลี่ยนแปลงทางสภาวะเศรษฐกิจและสังคมของประเทศรวมทั้งระบบทุนนิยม ท้าให้
แบบแผนต่างๆ ในการผลิตข้าวของชาวนาไทยเปลี่ยนแปลงไป ระบบการท้านาแบบพ้ืนบ้านเปลี่ยน
ไปสู่การใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ ท้าให้ชาวนาเกิดปัญหามากมายหลายเรื่องต่อเนื่องกัน เช่น ในการใช้
สารเคมีก็มีผลต่อสุขภาพของชาวนา ครอบครัว และชุมชน ไม่เพียงแต่ชาวนาไทยเท่านั้นชาวนา
ต่างประเทศหลายประเทศที่มีการท้านาต่างก็ประสบปัญหาเช่นเดียวกับชาวนาไทย ที่ต่างก็พยายาม
เร่งให้ชาวนาน้าเทคโนโลยีสมัยใหม่ต่างๆ เข้ามาใช้ในการท้านา ในพ้ืนที่ของตนเองได้ โดยชาวนาเป็น
เพียงรู้จักน้าเทคโนโลยีใหม่ๆ เข้ามาใช้แต่ไม่รู้ถึงวิธีป้องกันและผลกระทบต่อเนื่องต่างๆ จนท้าให้
ชาวนาไม่สามารถพ่ึงพาตนเองได้ 
 สถานการณ์จากปัญหาดังกล่าวรุนแรงขึ้น หลายฝ่ายเริ่มมีการผลักดันให้ชาวนาลดการใช้
สารเคมีลงหรือปรับเปลี่ยนวิธีการผลิตไปสู่เกษตรอินทรีย์หรือเกษตรกรรมยั่งยืน โดยการให้ความรู้ที่
ถูกต้องแก่ชาวนาเพ่ือให้รู้วิธีคิดและเกิดการเปลี่ยนวิธีปฏิบัติที่ดีขึ้น ซึ่งการสร้างแนวคิดที่ดีนั้นก็คือการ
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ให้การศึกษาที่ถูกต้องแก่ชาวนา นั่นคือการให้ชาวนาได้เข้ามาเรียนรู้ร่วมกันใน “โรงเรียนชาวนา”๖ 
(farmer field school : FFS) 
 โรงเรียนชาวนาเป็นการรวมตัวกันของชาวนากลุ่มเล็กๆ ในท้องถิ่นเพ่ือท้ากิจกรรม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันในเรื่องปัญหาต่างๆ ในการท้านาที่ประสบอยู่ ปัจจุบันโรงเรียนชาวนาเกิดข้ึน
มากมายในประเทศแถบเอเชียแบะแพร่หลายไปสู่อเมริกากลาง อาฟริกา ส่วนในประเทศไทยโรงเรียน
ชาวนามีมาระยะหนึ่งแล้ว ทั้งนี้ เพ่ือต้องการให้ชาวนาสามารถพ่ึงพาตนเองได้ด้วยการท้าเกษตรกรรม
อย่างยั่งยืน 
 การถ่ายทอดความรู้เรื่องการท้านาในประเทศไทยตั้งแต่ในอดีตเป็นลักษณะการถ่ายทอด
ในครอบครัวให้เด็กเรียนรู้จากการช่วยพ่อแม่ท้านาจนเติบโตก็ท้านาสืบต่อกันมา และเรียนรู้จากชุมชน
ในกระบวนการลงแขกช่วยเหลือกันในขั้นตอนต่างๆ ของการท้านา ซึ่งท้ากันจนเป็นประเพณี ในระยะ
ต่อมาเมื่อมีการจัดการศึกษาในระบบโรงเรียนก็มีการน้าเรื่องที่เกี่ยวข้องกับการท้านาเข้าไปเป็นเนื้อหา
ในหลักสูตรทั้งในระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา อาชีวศึกษา ปริญญาตรี โท และเอก โดยมีความลึก
ในเนื้อหาแตกต่างกันออกไปจะเน้นในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยเฉพาะที่เกี่ยวข้องกับการท้านา เช่น เรื่อง
โรคข้าว เรื่องแมลง ปุ๋ย หรือดิน 
 ในประเทศไทยได้มีการน้าหลักการของโรงเรียนชาวนามาด้าเนินการโดยหน่วยงานต่างๆ 
ทั้งกรมส่งเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ หรือกรมการศึกษานอกโรงเรียน โรงเรียน
เกษตรกรในพระราชด้าริ และการด้าเนินการของกลุ่มองค์กรพัฒนาเอกชนหรือมูลนิธิต่างๆ โดยมี
หลักการส้าคัญคือ การสร้างศักยภาพของชาวนาเป็นกระบวนการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง เช่น 
โรงเรียนชาวนาของมูลนิธิข้าวขวัญ จังหวัดสุพรรณบุรี หรือโรงเรียนเกษตรในพระราชด้าริ เป็นต้น 
 นอกจากนี้ยังมีการด้าเนินงานเพ่ือมุ่งไปสู่เป้าหมายเกษตรอินทรีย์ในอีกลักษณะหนึ่ง คือ 
จัดการเรียนรู้แบบมีการฝึกอบรมระยะหนึ่งและน้ากลับไปปฏิบัติในชีวิตจริง จะมีการติดตาม
ประเมินผลจะมีเครือข่ายต่างๆ ทางด้านเกษตรอินทรีย์ที่ด้าเนินการในลักษณะนี้ เช่น เครือข่ายกสิ
กรรมไร้สารพิษ มูลนิธิพิจิตรร่วมพัฒนา เครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือก มูลนิธิเกษตรกรรมธรรมชาติ 
ซึ่งการด้าเนินการโรงเรียนชาวนาในแต่ละแห่งจะมีลักษณะต่างกัน ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 ๑. โรงเรียนชาวนามูลนิธิขวัญข้าว๗ จังหวัดสุพรรณบุรี 
 มูลนิธิขวัญข้าว (มขข.) จังหวัดสุพรรณบุรี ได้ด้าเนินการจัดตั้งโรงเรียนชาวนา ๕ แห่งขึ้น
ในจังหวัดสุพรรณบุรี คือ โรงเรียนชาวนาต้าบลวัดดาว อ้าเภอบางปลาม้า โรงเรียนชาวนาต้าบลบ้าน
ดอน อ้าเภออู่ทอง โรงเรียนชาวนาต้าบลบ้านโพธิ์ อ้าเภอเมือง โรงเรียนชาวนาบ้านหนองแจง ต้าบลไร่
รถ อ้าเภอดอนเจดีย์ และโรงเรียนชาวนาบ้านรางแพบ อ้าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี 

                                                           

 ๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๒. 
 ๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๘ – ๘๙. 
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 วัตถุประสงค์ของโรงเรียนชาวนามูลนิธิขวัญข้าว คือ ต้องการให้ชาวนาปรับเปลี่ยนการ
ปลูกข้าวที่ใช้สารเคมีเป็นการลด ละ เลิก ในทุกข้ันตอนของการผลิต โดยเน้นการด้ารงชีวิตตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง นักเรียนที่เข้าร่วมจะเป็นชาวนาที่สมัครใจเข้าร่วมในกระบวนการนี้ จะมีแปลงนา
สาธิตในพ้ืนที่ที่เป็นห้องเรียนให้นักเรียนมีการปฏิบัติซ้้าๆ เพราะเชื่อว่าการย้้าคิดย้้าท้าจะน้าไปสู่ความ
เคยชินใหม่ จะท้าให้มีการปรับเปลี่ยนความคิด ทัศนคติ และสุดท้ายเปลี่ยนพฤติกรรมการปลูกข้าวได้ 
นอกจากนี้ยังมีการอิงหลักศาสนธรรมและจิตวิญญาณ เช่น ในเรื่องพระแม่โพสพ หรือพิธีกรรมต่างๆ 
ตามประเพณีดั้งเดิมด้วย ผลจากการด้าเนินการของโรงเรียนชาวนาพบว่าเกษตรกรที่เป็นแบบอย่างที่ดี
จ้านวนหนึ่ง ซึ่งมีความคิดว่า “ข้าวคือชีวิต” มิใช่เพียงรายได้ ดังนั้น ในทุกขั้นตอนของการผลิตข้าวจึง
พยายามให้ปนเปื้อนสารเคมีให้น้อยที่สุด และผลจากการเลิกใช้สารเคมียังท้าให้มีต้นทุนการผลิตต่้าลง 
สุขภาพของชาวนาก็ดีขึ้นด้วย โรงเรียนชาวนามูลนิธิขวัญข้าวประสบผลส้าเร็จ มีหน่วยงานต่างๆ เข้า
มาร่วมสนับสนุนไม่ว่าจะเป็นองค์การปกครองส่วนต้าบล (อบต.) บางแห่งในจังหวัดสุพรรณบุรี หรือ
ผู้ว่าราชการจังหวัดก็ให้การสนับสนุนและองค์กรต่างประเทศ เพ่ือให้ขยายผลโรงเรียนชาวนาเพ่ิมขึ้น
อีกด้วย 
 ๒. โรงเรียนชาวนาจังหวัดนครสวรรค์๘ 
 โรงเรียนชาวนาจังหวัดนครสวรรค์เกิดขึ้นจากการผลักดันของทีมนครสวรรค์ฟอรั่มเป็นผู้
ประสานงาน โดยมีเครือข่ายร่วมกับมหาวิทยาลัยราชภัฎจังหวัดนครสวรรค์ ศูนย์การศึกษานอก
โรงเรียน (กศน.) จังหวัดนครสวรรค์ เกษตรต้าบล และองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น 
 วัตถุประสงค์ของโรงเรียนชาวนา คือ ต้องการเปลี่ยนระบบการผลิตแบบเคมีที่ต้องซื้อปุ๋ย
และสารเคมีต่างๆ ที่มีราคาแพง ให้ลด ละ เลิก หรือทดแทนการใช้ปุ๋ยเคมีและยาฆ่าแมลง ให้สามารถ
ช่วยลดต้นทุนของเกษตรกรให้สามารถพ่ึงพาตนเองได้ เนื้อหาในการเรียนการสอนจะเป็นเรื่องของการ
ท้าปุ๋ยชีวภาพ การจัดการระบบนิเวศในนาที่ลด ละ เลิกสารเคมี และยังมีการเรียนเรื่องการคัดพันธุ์
ข้าวอีกด้วย 
 นอกจากโรงเรียนชาวนาดังกล่าวยังมีโรงเรียนอีกหลายแห่งที่มีวัตถุประสงค์เช่นเดียวกัน 
อาทิ เช่ น  โรงเรียน เกษตรอินทรีย์ ของธนาคารเพ่ื อการเกษตรและสหกรณ์ ก ารเกษตร 
(ธ.ก.ส.)๙ ซึ่งได้มอบหมายให้สถาบันเพ่ือพัฒนาการเกษตรและชนบท จ้าเนียร สาระนาค (สจส.) เป็น
ผู้ด้าเนินการเพ่ือให้เกษตรกรรู้จักพ่ึงพาตนเอง พ่ึงพาซึ่งกันและกัน รวมทั้งมีความเป็นอยู่ที่เรียบง่าย 
ประหยัด และมุ่งสู่เป้าหมายการผลิตข้าวอินทรีย์  เพ่ือให้เกิดผลดีต่อสุขภาพของเกษตรกร ของ
ผู้บริโภค และสิ่งแวดล้อมของโลก 

                                                           

 ๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๒. 
 ๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๘ – ๙๙. 



๑๑๘ 
 

 โรงเรียนเกษตรกรบ้านกลั่น ต้าบลท่าฉนวน อ้าเภอมโนรมย์ จังหวัดชัยนาท เป็นโรงเรียน
เกษตรกรในพระราชด้าริ โดยได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากองค์การอาหารและเกษตรแห่ง
สหประชาชาติ (FAO) มีวัตถุประสงค์ต้องการเกษตรกรท้าการเกษตรโดยลดใช้สารเคมีในกระบวนการ
ผลิตในชีวิตประจ้าวัน 
 ๓. โรงเรียนชาวนาเกษตรอินทรีย์ จังหวัดชัยนาท 
 โรงเรียนชาวนาเกษตรอินทรีย์ จะเน้นการสร้างกระบวนการเรียนรู้เทคนิคการท้านาให้กับ
เกษตรกร ในเรื่องต้นทุนการผลิต การรวบรวมและเก็บรักษาการผลผลิต การบรรจุภัณฑ์และการ
เจรจาต่อรองราคาการค้าขายในตลาด 
 โรงเรียนชาวนาเกษตรอินทรีย์  ได้น้อมน้าหลักการมาจากโรงเรียนเกษตรกรใน
พระราชด้าริ ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้พระราชทานให้ไว้และได้ประยุกต์อย่างผสมผสานให้
เข้ากับแนวคิดการพัฒนาขององค์กรพัฒนาเอกชน (NGO) กระบวนการโรงเรียนชาวนาเกษตรอินทรีย์
นี้จึงถูกน้ามาใช้เพ่ือแก้ไขปัญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและเป็นการแก้ไขปัญหาด้าน
สุขภาพอนามัยของชาวบ้านที่ท้านาปลูกข้าว ที่ต้องเผชิญอยู่กับอันตรายที่เกิดจากสารเคมีที่ปนเปื้อน
ในอาหาร ทั้งตัวเกษตรกรและผู้บริโภคทั่วโลก ซึ่งผลการประเมินพบว่าได้ผลดีอย่างมาก เกษตรกรมี
รายได้ดีข้ึน สามารถขายข้าวอินทรีย์ทั้งยังมีการส่งออกไปต่างประเทศได้หลายประเทศ 
 หัวใจส้าคัญของโรงเรียนชาวนาที่เป็นยิ่งกว่าสถานที่ศึกษาอบรมทั่วๆ ไป คือ โรงเรียน
ชาวนาเกษตรอินทรีย์ นั้น เอาต้นข้าวเป็นครู ให้หมู่ชาวนาเป็นอาจารย์ของกันและกัน การแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ใช้เวทีพูดคุยกันปากต่อปาก น้าสู่การขยายผลเป็นมวลชน การท้างานของโรงเรียนชาวนา
เกษตรอินทรีย์ จะพูดคุยกันและวิเคราะห์ข้อมูลร่วมกันทุกเรื่อง ผลของการด้าเนินงานโรงเรียนชาวนา
เกษตรอินทรีย์ท้าให้เกษตรกรชาวบ้านเริ่มคิดเป็น เริ่มเห็นว่าผืนดินมีของดีและมีการปรึกษาปัญหากัน
มากขึ้น มีกลุ่มชาวบ้านเข้าร่วมมากข้ึน๑๐ 
 

 ๔.๑.๔ โรงสีข้าวชุมชน 
 หลักการและเหตุผล 
 จากการที่วิถีการผลิตทางการเกษตรของเกษตรกรไทยได้มีการเปลี่ยนแปลงจากระบบ
เกษตรดั้งเดิมที่พ่ึงพาและไม่ท้าลายระบบของธรรมชาติ มาเป็นระบบเกษตรกรรมสมัยใหม่ เกษตรกร
ได้รับการส่งเสริมให้ท้าการเกษตรเพ่ือการค้า ดังนั้น การพัฒนาปัจจัยการผลิต เทคโนโลยี เครื่องมือ 
เครื่องจักรสมัยใหม่ ปุ๋ยเคมี ยาปราบศัตรูพืช ฯลฯ ก็ถูกโฆษณาแนะน้าให้เกษตรกรน้ามาใช้อย่าง
กว้างขวาง โดยไม่คิดถึงการเกิดผลกระทบต่อคน สัตว์ และสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ ดังนั้น ในแต่ละรอบ
ของการผลิตจึงต้องใช้ปุ๋ยเคมี ยาฆ่าแมลง จ้านวนมาก สิ่งที่ตามมาคือการต้องใช้ต้นทุนการผลิตสูงขึ้น

                                                           

 ๑๐ สัมภาษณ์ นายเสรี กล่้าน้อย, ๘ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 



๑๑๙ 
 

แต่ราคาผลผลิตตกต่้าจึงขาดทุน เกษตรกรรายย่อยต้องแบกภาระหนี้สินบางรายถึงกับสูญเสียที่ดินท้า
กิน บางรายต้องอพยพแรงงานไปรับจ้างในเมือง ครอบครัวขาดความอบอุ่น ปัญหาสังคมอ่ืนๆ 
มากมายก็จะตามมา และที่ส้าคัญปัญหาส้าคัญที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ คือ ระบบนิเวศน์ธรรมชาติเสื่อมโทรม 
ดินเสื่อมคุณภาพ น้้าปนเปื้อนสารพิษสารเคมี ซึ่งเป็นอย่างนี้ตลอดไปอาจเกิดภาวะล้มละลายได้
แน่นอน ดังนั้น ชุมชนจึงมีความเห็นเดียวกันคือต้องปรับเปลี่ยนวิธีการผลิต เพ่ือลดต้นทุนและต้องมี
โรงสีข้าวของชุมชนเพื่อแปรรูปข้าวเปลือกเป็นข้าวสาร จึงจะลดปัญหาเรื่องราคาผลผลิตของข้าว 
 วัตถุประสงค์ 
       ๑) เพ่ือให้ชุมชนมีโรงสีข้าวเป็นของชุมชนเพ่ือแปรรูปผลผลิตข้าวเป็นข้าวกล้อง 
ข้าวสารขาว และขายได้ราคาสูงขึ้น 
       ๒) ชุมชนจะได้มีงานท้าในชุมชน มีผลพลอยได้จากโรงสีข้าวคือได้แกลบมาท้าปุ๋ย
หมัก ได้ร้าข้าวเพื่อเลี้ยงหมูเลี้ยงเป็ดเลี้ยงไก่ 
       ๓) เพ่ือให้คนในชุมชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 
 กลุ่มเป้าหมายของโครงการ 
       ๑) สมาชิกส่วนใหญ่ในชุมชน 
       ๒) พ้ืนที่เครือข่ายที่สนใจเข้าร่วมโครงการ 
 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
       ๑) ชุมชนมีโรงสีข้าวเป็นของตนเองและสามารถแปรรูปผลผลิตข้าวเป็นข้าวกล้อง 
ข้าวสารขาว เพ่ือเพ่ิมมูลค่าให้ผลผลิตข้าวได้ราคาสูงขึ้น 
       ๒) ชุมชนมีงานท้าในท้องถิ่น มีวัตถุดิบจากการสีข้าวมาพัฒนาอาชีพด้านการปศุสัตว์
และท้าปุ๋ยหมัก 
       ๓) สมาชิกในชุมชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีรายได้เพ่ิมข้ึน๑๑ 
 

 ๔.๑.๕ โรงเรียนเกษตรอินทรีย ์
 ความหมายของเกษตรอินทรีย์ หมายถึง ระบบการผลิตที่ให้ความส้าคัญกับความยั่งยืน
ของสุขภาพดิน สร้างสรรค์ให้เกิดระบบนิเวศน์การเกษตรที่ยั่งยืน ผลผลิตที่มีความปลอดภัยต่อ
ผู้บริโภค มีการอนุรักษ์และปรับปรุงสภาพแวดล้อม หลีกเลี่ยงการใช้สารเคมีสังเคราะห์ เกษตรอินทรีย์
จะผสมผสานองค์ความรู้พ้ืนบ้าน นวัตกรรมและความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
และคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้คนและสิ่งมีชีวิตต่างๆ 
 โรงเรียนเกษตรอินทรียีเป้าหมายให้เกษตรกรมุ่งท้าการเกษตรอินทรีย์ตามกระบวนการ
เรียนรู้ที่จะน้าไปสู่การพ่ึงพาตนเอง พ่ึงพากันในชุมชน เป็นการสร้างความเข็มแข็งให้กับชุมชนและ

                                                           

 ๑๑ สัมภาษณ์ นายสา้อางค์ เกิดคล้าย, ๗ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 



๑๒๐ 
 

อนุรักษ์ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม รวมทั้งยังช่วยเพ่ิมมูลค่าผลผลิตทางการเกษตรและช่วยลดต้นทุนการ
ผลิตของเกษตรกร ทั้งนี้ โรงเรียนเกษตรอินทรีย์ได้น้อมน้าหลักการมาจากโครงการโรงเรียนเกษตรกร
ในพระราชด้าริ ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ ได้พระราชทานให้ไว้และประยุกต์อย่าง
ผสมผสานให้เข้ากับแนวคิดการพัฒนาขององค์กรพัฒนาชุมชน (NGO) กระบวนการโรงเรียนเกษตร
อินทรีย์จึงถูกน้ามาใช้เพ่ือแก้ไขปัญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและเป็นการแก้ไข
ปัญหาด้านสุขภาพอนามัยของชาวบ้านที่ท้านาปลูกข้าว ที่ต้องเผชิญอยู่กับอันตรายที่เกิดจากสารเคมี
ที่ปนเปื้อนในอาหาร 
 หลักการท้าเกษตรอินทรีย์ที ๔ หลักการ ได้แก่ ด้านสุขภาพ (Healthy) ด้านนิเวศวิทยา 
(Ecology) ด้านความเป็นธรรมและเสมอ (Fairness) และด้านความรับผิดชอบต่อสังคม (Cares) ซึ่งมี
ความหมายดังนี้ 
       ๑. ด้านสุขภาพ คือ ควรรักษาและเพ่ิมพูนสุขภาพอนามัยของดิน พืช สัตว์ มนุษย์ 
       ๒. ด้านนิเวศวิทยา คือ ตั้งอยู่บนฐานของระบบนิเวศน์ของสิ่งมีชีวิตที่มีการหมุนเวียน
เป็นวงจร โดยใช้ประโยชน์รักษาและเพ่ิมพูนให้มีความยั่งยืนอย่างต่อเนื่องในระยะยาว 
       ๓. ด้านความเป็นธรรมและเสมอภาค คือ ควรเกิดขึ้นด้วยการให้ความเป็นธรรมและ
เสมอภาคทั้งด้านสิ่งแวดล้อมและความเป็นมนุษย์ 
       ๔. ด้านความรับผิดชอบต่อสังคม คือ ควรมีความรับผิดชอบระมัดระวังในการ
ปกป้องสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดีของมนุษย์และสิ่งแวดล้อมทั้งในปัจจุบันและอนาคต 
 

 แนวคิดพ้ืนฐานของเกษตรอินทรีย์๑๒ คือ ระบบการผลิตที่เน้นให้สอดคล้องกับธรรมชาติ 
การอนุรักษ์ธรรมชาติและระบบนิเวศโดยการปรับใช้กลไกนิเวศธรรมชาติในการท้าเกษตรที่ส้าคัญ 
ได้แก่ 
       ๑) การหมุนเวียนธาตุอาหาร อาศัยหลักธรรมชาติด้วยการใช้ธาตุอาหารพืชที่อยู่ใน
รูปของอินทรียวัตถุที่สามารถย่อยสลายได้โดยจุลินทรีย์ คือ การใช้ปุ๋ยหมัก การปลูกพืชเป็นปุ๋ยพืชสด
และการปลูกพืชหมุนเวียน 
       ๒) ความอุดมสมบูรณ์ของธาตุอาหารในดินในดินซึ่งเป็นหัวใจของเกษตรอินทรีย์ คือ 
ต้องหาอินทรียวัตถุต่างๆ มาคลุมดินอยู่ เสมอไม่ว่าจะเป็นฟาง ใบไม้  ฯลฯ ซึ่งอินทรีย์เหล่านี้จะ
กลายเป็นอาหารและจุลินทรีย์ในดิน ท้าให้ดินฟื้นกลับมามีชีวิตอีกครั้ง และการไม่ใช้สารเคมีต่างๆ เช่น 
สารเคมีก้าจัดศัตรูพืช ยังเป็นการช่วยท้าให้ดินสามารถฟ้ืนความสมบูรณ์ได้อย่างรวดเร็ว ซึ่งท้าให้พืชที่
ปลูกมีความแข็งแรง ต้านทานโรคและแมลง รวมทั้งให้ผลผลิตต่อพ้ืนที่สูง 

 

                                                           

 ๑๒ สัมภาษณ์ นายสุวัฒน์ ทรัพยะประภา, ๘ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
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 ขั้นตอนการปลูกข้าวอินทรีย์ 
       ๑. การเตรียมดิน จะแบ่งเป็นการปลูกพืชสดและการไถกลบตอซัง 
    ๑.๑ ไถกลบตอซัง การปลูกข้าวอินทรีย์ จะมีข้อห้ามเรื่องการเผาฟางเพราะ
ฟางมีประโยชน์สามารถย่อยสลายกลายเป็นปุ๋ยได้ 
   ๑.๒ ปลูกพืชปุ๋ยสุด ก่อนฤดูกาลเพาะปลูกเกษตรกรจะปรับปรุงดินด้วยการ
ปลูกพืชปุ๋ยสด เช่น ปอเทือง หรือพืชตระกูลถั่ว เพ่ือดึงปุ๋ยไนโตรเจนจากอากาศใส่ไว้ในดิน 
       ๒. การเตรียมเมล็ดพันธุ์ ต้องมีการคัดเลือกเมล็ดพันธุ์ที่มีคุณภาพ มีความสะอาดไม่มี
สิ่งเจือปน ไม่มีวัชพืชปน ขนาดรูปร่างสม่้าเสมอ อัตราการงอกสม่้าเสมอ เพ่ือจะได้เก็บเกี่ยวพร้อมกัน
ไม่มีโรคและแมลงติดมา 
       ๓. วิธีคัดแยกเมล็ดพันธุ์เสีย การแยกเมล็ดพันธุ์เสียท้าได้ง่ายๆ โดยแช่เมล็ดพันธุ์ใน
น้้าเกลือ เมล็ดข้าวลีบไม่เต็มเมล็ดจะลอยขึ้นมาให้ช้อนทิ้งไป น้าเมล็ดที่จมไปล้างน้้าให้สะอาดก่อนจะ
น้าไปสู่ขั้นตอนการปลูกต่อไป 
       ๔. การบ่มข้าวเตรียมเมล็ดงอก ก่อนน้าข้าวไปตกกล้าหรือน้าไปหว่าน เรามีเทคนิค
การหุ้มข้าวที่ได้ผลดี คือ น้าข้าวปลูกบรรจุกระสอบหรือถุงผ้า จากนั้นน้าน้้าสะอาดผสมเชื้อราไตรโค
เดอร์ม่าสด จากนั้นน้าเมล็ดพันธุ์ลงแช่ไว้ ๒๔ ชม. เพ่ือก้าจัดเชื้อรา น้าเมล็ดพันธุ์ขึ้นวางบนที่ร่มคลุม
ทับด้วยกระสอบเปียก แล้วรดน้้าให้ชุ่มทุกเช้าเย็นเป็นเวลา ๔๘ ชม. ก่อนน้าไปตกกล้าจะได้รากยาว
ประมาณ ๑ – ๒ มม. 
       ๕. ตกกล้าในแปลงนา หลังจากไถดินย่อยดินปรุงดินแล้ว ให้ยกแปลงขึ้นแล้วปูพ้ืน
ด้วยพลาสติก เจาะรู หรือมุ้งสีฟ้า ปูไปตลอดความยางของแปลง ใช้ไม้ระแนงหรือแผ่นไม้ไผ่ตรึงดินขึ้น
โดยรอบ เพ่ือให้เทือกตกกล้ามีน้้าหล่อเลี้ยงอยู่เสมอ แล้วโรยเมล็ดพันธุ์ที่งอกตุ่มตาลงบนแปลงให้
สม่้าเสมอ เมื่อต้นกล้าเติบโตขึ้น ให้สังเกตดูความแตกต่างของสีใบ โคนต้น หรือลักษณะที่ผิดปกติให้
ถอนทิ้ง ใช้เวลา ๒๕ – ๓๐ วัน ถอนกล้าไปปักด้าได้ 
       ๖. การด้านา การปลูกข้าวด้านาเป็นวิธีดั้งเดิมที่ง่ายต่อการดูแลรักษา ก้าจัดวัชพืช
และโรคแมลง การปลูกห่างกันท้าให้ข้าวแต่ละกอได้รับอาหารและแสงแดดสม่้าเสมอ ซึ่งระยะปักด้า
จะข้ึนอยู่กับชนิดและสายพันธุ์ข้าว 
       ๗. การดูแลต้นข้าว หลังปักด้า ๑ วัน ปล่อยน้้าเข้านาให้ได้ความสูง ๕ ซม. สามารถ
ป้องกันวัชพืชได้ หากพบว่าข้าวงอกไม่สม่้าเสมอ ไม่แข็งแรง ต้องท้าการปลูกซ่อม โดยแยกข้าวจากต้น
ที่หนาแน่นน้าไปปลูกในพ้ืนที่ซ่อม ต้องท้าความสะอาดบริเวณคันนาเพ่ือท้าลายที่อยู่อาศัยของศัตรูข้าว 
เช่น หนอนกระทู้ ต้องปลูกพืชที่มีดอกสีขาวสีเหลือให้ทั่วบริเวณคันนา เพ่ือเป็นที่อยู่อาศัยของแมลง
ศัตรูธรรมชาติ ซึ่งจะลงไปกัดกินแมลงศัตรูข้าวในแปลงนา ซึ่งการปลูกข้าวอินทรีย์จะไม่ค่อยมีปัญหา
เรื่องโรคพืช เนื่องจากเตรียมดินดีและใช้เชื้อราไตรโคเดอร์ม่าป้องกันโรค ส่วนแมลงศัตรูพืชนั้น ยิ่งไม่
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ต้องกังวลเนื่องจากในแปลงนาไม่มียาฆ่าแมลง จึงท้าให้เป็นที่อยู่อาศัยของตัวห้้าตัวเบียน เช่น แมงมุง 
เต่าทอง แมงหางหนีบ แมลงปอ ตั๊กแตนหนวดยาว ต่อแตน ซึ่งจะเข้าท้าลายแมลงศัตรูข้าวในแปลงนา
ธรรมชาติ 
       ๘) การเก็บเกี่ยว ช่วงการเก็บเกี่ยวที่ดีที่สุดคือช่วง ๒๘ – ๓๐ วันหลังการออกดอก 
ข้าวไม่อ่อนไปและไม่แก่จัด เพราะฉะนั้นต้องจดบันทึกวันเวลาออกดอกในแปลงนาของตัวเอง เพ่ือ
วางแผนนัดหมายรถเก่ียวข้าว เมื่อรถเกี่ยวข้าวมาถึงต้องท้าการล้างรถเก่ียวด้วยการไม่เอาข้าวกระสอบ
แรกท่ีเกี่ยวได้ส่งขายในระบบอินทรีย์ เพื่อป้องกันการปนเปื้อนกรณีรถเก่ียวไปเกี่ยวนาอื่นๆ แต่ถ้าเก่ียว
ด้วยมือจะไม่มีปัญหาการปนเปื้อน 
       ๙) การตากข้าว เป็นการลดความชื้นด้วยการตากแดด ซึ่งเป็นวิธีการที่ประหยัด แต่
ต้องใช้แรงงานและพ้ืนที่ในการตาก โดยการน้าข้าวตากแดดบนวัสดุที่แห้งและสะอาด และควรมีวัสดุ
คลุมกองข้าวในเวลากลางคืน เพ่ือป้องกันน้้าค้างหรือฝน 
 หลังจากมีการผลิตข้าวอินทรีย์ซึ่งเดิมในอดีตใช้สารเคมีมานานกว่า ๑๕ ปี ภายหลัง
เจ็บป่วย เมื่อเปลี่ยนมาเป็นผลิตเกษตรอินทรีย์ สุขภาพดีขึ้นไม่พบโรคประจ้าตัว ดังนั้น อาจพูดได้ว่า
เกษตรอินทรีย์เป็นทางรอดของคนปัจจุบัน สิ่งแวดล้อมไม่มีพิษ ท้าให้ชาวนามีความมั่นคงในการด้ารงชีพ 
 สรุปความว่า การปลูกข้าวในยุคสมัยต่างๆ ตามแบบแผนวิถีชีวิตคนไทยมุ่งปลูกเพ่ือบริโภค
เป็นหลัก เหลือบริโภคเก็บไว้ในยุ้งฉาง จะน้าไปแลกเปลี่ยนกับปัจจัยอ่ืนๆ บ้างก็เฉพาะสิ่งที่จ้าเป็นเท่านั้น 
จนกระทั่งปัจจุบันชาวนาส่วนใหญ่มุ่งท้านาเพ่ือการขายเป็นส้าคัญ มีการน้าเทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ามาใช้ 
เช่น รถแทรกเตอร์ ปุ๋ยเคมี โดยมีวิสัยทัศน์ว่า ข้าวเป็นพืชเศรษฐกิจชนิดหนึ่ง ซึ่งสามารถสร้างความมั่งคั่ง
ให้แก่ครอบครัวและประเทศชาติ วัฒนธรรมข้าวกับสังคมไทยในทุกภาคจะมีพิธีกรรมข้าวข้าวที่มี
ความส้าคัญต่อชีวิตชาวบ้านมาก เพราะเกี่ยวข้องกับการท้ามาหากินเลี้ยงชีพในทุกขั้นตอน แต่ละภาคก็
จะมีพิธีกรรมแตกต่างกันแล้วแต่ความเชื่อถือที่ท้ากันเป็นประเพณีดั้งเดิม ในทุกความเชื่อของพิธีกรรม
ต่างๆ ก็จะมีจุดมุ่งหมายในลักษณะเดียวกัน คือ บูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือบรรพบุรุษ รวมทั้งเทพเจ้าที่เกี่ยว
กับข้าวเพ่ือให้การเพาะปลูกเป็นไปด้วยดี ปราศจากอันตราย และมุ่งให้ผลผลิตข้าวสูงสุดตลอดไป 
 ปัจจุบันวัฒนธรรมข้าวมีการเปลี่ยนแปลงในด้านการผลิตไปอย่างรวดเร็ว มุ่งเน้นให้ข้าวเป็น
พืชเศรษฐกิจหลักของชาวนา มีการส่งเสริมการท้านาทุกวิถีทาง เช่น มีการจัดตั้งหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเข้า
มาให้ความช่วยเหลือ ดูแลตั้งแต่เรื่องการหาพันธุ์ข้าวที่ดีให้แก่ชาวนาโดยมีกรมการข้าวเป็นผู้ดูแล จัดตั้ง
ธนาคารเพ่ือช่วยเหลือด้านเงินทุนให้ชาวนามีเครื่องมือเครื่องใช้ต่างๆ ด้วยหวังว่าจะท้าให้มีคุณภาพชีวิตที่
ดีขึ้นกว่าเดิม 
 พระบาทสมเด็จพระปรมิทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงสนับสนุนให้มีการจัดตั้งธนาคารข้าวขึ้น 
ทรงพระราชทานข้าวเปลือกจ้านวนหนึ่งให้เป็นทุนเริ่มกิจการธนาคารข้าว เพ่ือปล่อยกู้ให้ชาวนาน้าไป
บริโภคและท้าพันธุ์ หลายฝ่ายมีการผลักดันให้ชาวนาลดการใช้สารเคมี หรือปรับเปลี่ยนวิธีการผลิตไปสู่
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เกษตรอินทรีย์ มีการตั้งโรงเรียนชาวนาให้ความรู้ที่ถูกต้องแก่ชาวนา ให้ปลูกข้าวโดยลดสารเคมีได้ผลผลิต
ที่ดี มีการแปรรูปผลผลิตเพ่ือเพ่ิมมูลค่าให้มากขึ้นโดยมีโรงสีชุมชนเป็นของกลุ่มตนเอง สมาชิกในกลุ่มก็จะ
มีคุณภาพชีวิตที่ดี มีรายได้เพ่ิมขึ้น ท้าให้ชาวนามีความมั่นคงในการด้ารงชีพ 

๔.๒ การบูรณาการหลักพุทธธรรมในการบริโภคข้าวตามวัฒนธรรมข้าว 
 ประเทศไทยในปัจจุบันมีเกษตรกรเป็นผู้สูงวัยเฉลี่ยประมาณ ๕๕ ปีขึ้นไป โดยที่ลูกหลาน
และคนในครอบครัวส่วนใหญ่ไม่สนใจที่จะสืบทอดอาชีพเกษตรกรต่อและมีการประมาณการว่าเหลือ
ลูกหลานที่จะสืบทอดอาชีพเกษตรกรรรมเพียง ๑๐% ของจ้านวนที่มีอยู่ทั้งประเทศ ซึ่งหากเป็นเช่นนี้
ต่อไปประเทศไทยในอีกไม่กี่ปีข้างหน้าจะเกิดภาวะวิกฤติทางอาหารอย่างแน่นอน อาจจะขาดอาหาร
ประเภทข้าวไว้ใช้บริโภค หลายท่านให้เหตุผลที่เกษตรกรไทยขาดผู้สืบทอด หรือเป็นแค่อาชีพ
ทางเลือก หรือเต็มไปด้วยผู้สูงอายุนั้นเพราะ 
       ๑. อาชีพเกษตรกรมีรายได้ไม่แน่นอน ดังนั้น คนรุ่นใหม่จึงมองเป็นอาชีพทางเลือก
มากกว่าอาชีพอ่ืนๆ แต่ก็มีบางส่วนในปัจจุบันนี้เข้าสู่อาชีพเกษตรกรรมมากขึ้น อาจจะเนื่องมาจาก
ภาวะการเลิกจ้างงานในภาคอ่ืนๆ ที่ได้ผลกระทบจากเศรษฐกิจมากกว่าที่จะเลือกเป็นอาชีพหลักตั้งแต่
แรก 
       ๒. อาชีพเกษตรกรโดยเฉพาะชาวนามักมีภาระหนี้สิน ซึ่งเกิดจากภาวะต้นทุนสูงขึ้น 
ราคาผลผลิตตกต่้า รวมทั้งภัยธรรมชาติและน้้าท่วมก็ท้าให้เกิดความเสียหายของผลผลิต ท้าให้ไม่
สามารถช้าระหนี้สินที่เกิดขึ้นได้ จึงเป็นแรงผลักดันอีกอย่างที่ครอบครัวเกษตรกรไม่อยากห้าทายาท
เข้าสู่ภาคเกษตร รวมทั้งในสายตาของคนรุ่นใหม่เองก็มองว่าเป็นอาชีพที่มีความเสี่ยงต่อภาระหนี้สินสูง 
และยากล้าบาก 
       ๓. สภาวะสิ่งแวดล้อมเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ท้าให้เกิดปัญหาด้านการผลิตและ
เกิดโรคหรือแมลงต่างๆ ท้าให้ผลผลิตน้อยลงไม่เพียงพอต่อการสร้างรายได้เพ่ือการด้ารงชีพ 
       ๔. ไม่มีที่ท้ากินของตนเอง ต้องเช่าที่ดินผู้อ่ืน 
 นอกจากสาเหตุที่กล่าวมาทั้งหมดแล้ว ยังมีเรื่องของทรัพยากรน้้า เรื่องของการตลาดที่
มักจะถูกพ่อค้าคนกลางกดราคาจนเกษตรกรได้รับประโยชน์ไม่คุ้มค่ากับราคาและแรงงานที่เสียไป 
ราคาพืชผลตกต่้า รวมถึงทัศนคติที่ฝังรากลึกว่าอาชีพเกษตรกรโดยเฉพาะชาวนาเป็นอาชีพที่ไม่มี
เกียรติ ไม่มีศักดิ์ศรี ไม่มีทางเลือก จึงท้าให้เป็นอาชีพที่ถูกตีตราเหมือนเป็นอาชีพแห่งความล้าหลังไม่มี
อนาคต 
 จากสาเหตุดังกล่าวหลายท่านอาจจะกังวลว่า ต่อไปในอนาคตอาชีพการท้านาจะหมดไป
จากประเทศไทยหรือไม่ จะไม่มีชาวนาในประเทศไทยอีกต่อไปแล้วหรือจะไม่มีข้าวไว้บริโภคแล้วหรือ 
ด้วยพระปรีชาขององค์พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช พระองค์ท่านทรงด้าริให้มี



๑๒๔ 
 

มูลนิธิข้าวไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ ท้าหน้าที่ในการอนุรักษ์ชาวนาไทย อนุรักษ์อาชีพการท้านาให้คง
อยู่คู่ประเทศไทยตลอดไป 
 มูลนิธิข้าวไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ตระหนักถึงความส้าคัญของข้าวไทยและอาชีพชาวนา
ไทยที่อยู่ในสถานะขาดเสถียรภาพด้านเศรษฐกิจและสังคม ส่งผลให้อาชีพการท้านาไม่มั่นคง ลูกหลาน
ชาวนามีแนวโน้มที่จะไปประกอบอาชีพอ่ืนแทนการท้านาตามรอยพ่อแม่ ท้าให้ประเทศขาดโอกาสที่
จะมีชาวนารุ่นใหม่มาพัฒนาการผลิตและการค้าข้าวให้ดีขึ้น โดยเฉพาะในสถานการณ์ปัจจุบันที่มีขีด
การแข่งขันสูงมาก อันจะส่งผลให้ในอนาคตประเทศไทยจะไม่สามารถผลิตข้าวที่มีประสิทธิภาพสูง
พอที่จะแข่งขันในการส่งออกได้ หากปล่อยให้เป็นเช่นนั้นต่อไปก็น่าเสียดายที่คนไทย โดยเฉพาะ
ชาวนาไทยจะต้องสูญเสียความภาคภูมิใจในข้าวไทยที่มีมานาน 

 มูลนิธิข้าวไทยจึงได้ร่วมมือกันจัดค่ายข้าวขึ้นเป็นประจ้าทุกปี เพ่ือปลูกจิตส้านึกและบ่ม
เพาะแนวคิดให้เยาวชนลูกหลานชาวนาตระหนักถึงความส้าคัญของข้าวต่อวัฒนธรรมและวิถีชีวิตความ
เป็นอยู่ของคนไทย และต่อเศรษฐกิจของประเทศ สนับสนุนและส่งเสริมให้เยาวชนเรียนรู้เทคโนโลยี
การผลิตและการจัดการที่ทันสมัย เพื่อที่จะช่วยสร้างภาพลักษณ์และปรับปรุงสถานการณ์ข้าวไทยและ
วิถีชีวิตของชาวนาในยุคใหม่ให้ดีขึ้น โดยก้าหนดให้มีการคัดเลือกเยาวชนลูกหลานชาวนาจากทั่ว
ประเทศที่ก้าลังศึกษาอยู่ให้มีโอกาสเรียนรู้เรื่องข้าว ได้รับความรู้และประสบการณ์ในเรื่องงานวิจัยและ
พัฒนาข้าว รวมทั้งเทคโนโลยีสมัยใหม่ที่เกี่ยวข้องกับการผลิต การแปรรูป การพัฒนาผลิตภัณฑ์
มูลค่าเพ่ิม ไปจนถึงการค้าข้าว อันจะเป็นผลให้เยาวชนสามารถเล็งเห็นถึงแนวทางในการพัฒนาทั้งข้าว
ไทยและอาชีพการท้านายุคใหม่ให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้น อันจะเป็นการเพ่ิมความเชื่อมั่นในอนาคตของ
ข้าวและชาวนาไทย โดยใช้ชื่อว่าโครงการอนุชนชาวนาไทย : ความอยู่รอดของข้าวไทย มีวัตถุประสงค์
ดังนี้ 
       ๑. เพ่ือปลูกจิตส้านึกและบ่มเพาะแนวคิดแก่เยาวชนลูกหลานชาวนา ให้ตระหนักถึง
ความส้าคัญของข้าวต่อวัฒนธรรมไทยและสังคมไทย และเศรษฐกิจของประเทศ 

       ๒. เพ่ือสนับสนุนและส่งเสริมให้เยาวชนเรียนรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีที่ทันสมัย อันจะ
เป็นการช่วยกระตุ้นให้เกิดความตระหนักและเกิดชาวนารุ่นใหม่ที่มีศักยภาพสูง ท้าให้เกิดภาพลักษณ์
ของข้าวไทยและวิถีชีวิตชาวนาไทยยุคใหม่ที่ดีข้ึน 

       ๓. เพ่ือจรรโลงอาชีพชาวนาไทยให้ด้ารงอยู่อย่างมีศักดิ์ศรีและยั่งยืน๑๓ 

 คุณสมบัติของผู้สมัคร 

       ๑. เป็นลูกหลานชาวนา 

       ๒. อายุระหว่าง ๑๕ – ๑๙ ปี 
       ๓. ก้าลังศึกษาอยู่ระดับม. ๓ – ม.๕ ปวช. ปี ๑ – ๒ หรือ ปวส. ปี ๑ 

                                                           

 ๑๓ สัมภาษณ์ ดร.ขวัญใจ โกเมศ, ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 



๑๒๕ 
 

 ก้าหนดจัดค่ายข้าวจะกระท้าในเดือนตุลาคมของแต่ละปี ผู้ผ่านการคัดเลือกจะได้เข้าร่วม
กิจกรรม “ค่ายข้าว” โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายใดๆ ทั้งสิ้น ค่ายข้าวจะจัดขึ้นใน ๔ ภาค คือ ภาคกลาง 
ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ เป็นเวลา ๘ วัน 

 หลังผ่านการเข้าค่ายข้าวแล้ว เยาวชนผู้เข้าค่ายจะได้รับการแต่งตั้งเป็นสมาชิกของ
เครือข่ายอนุชนชาวนาไทยระดับชาติ ท้าหน้าที่เป็น “ยุวทูตข้าว” ถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์
เรื่องข้าวแก่เยาวชนและสาธารณชนไทยในเวทีต่างๆ ต่อไป 

 นอกจากโครงการเพ่ือสืบสานอาชีพชาวนาต่อทายาทรุ่นต่อไปแล้ว ยังมีการประกวด
นวัตกรรมข้าวไทยประจ้าปี ซึ่งมูลนิธิข้าวไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ ได้จัดด้าเนินการมาตั้งแต่ปี 
๒๕๕๐ เพ่ือคัดเลือกนวัตกรรมผลิตข้าวไทย รวมทั้งกระบวนการผลิตที่เป็นนวัตกรรมเกี่ยวข้องกับข้าว
ไทย ที่มีศักยภาพในการพัฒนาสู่เชิงพาณิชย์ อันจะก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งในด้านเศรษฐกิจและสังคม
ของประเทศ โดยมีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
       ๑. เพ่ือส่งเสริมให้เกิดการพัฒนานวัตกรรมข้าวไทย ซึ่งรวมทั้งผลิตภัณฑ์ และ
กระบวนการผลิต โดยการประกาศเกียรติคุณและมอบรางวัล 

       ๒. เพ่ือกระตุ้นให้เกิดความตื่นตัวและพัฒนาความใฝ่รู้ด้านเทคโนโลยีและนวัตกรรมข้าว
ไทย 

       ๓. เพ่ือเป็นขวัญก้าลังใจและยกย่องผู้ค้นคิดและผลักดันนวัตกรรมข้าวไทยจน
บรรลุผล 

 ส่วนในเรื่องของลักษณะของผลงานที่จะส่งเข้าประกวดต้องมีลักษณะดังนี้ คือ 

       ๑. ผลิตภัณฑ์ ที่เป็นนวัตกรรมสร้างมูลค่าเพ่ิมจากส่วนต่างๆ ของข้าว (ข้าวเปลือก 
ข้าวกล้อง ข้าวสาร ปลายข้าว/ข้าวหัก แป้งข้าว แกลบ ร้าข้าว ฟางข้าว ฯลฯ) โดยมีข้าวเป็น
ส่วนประกอบส้าคัญและเป็นการสร้างความรู้ ใหม่หรือใช้ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านมาประยุกต์ให้เกิด
ผลิตภัณฑ์ที่มีความเป็นไปได้สูงในเชิงพาณิชย์ 
       ๒. กระบวนการผลิต ที่เป็นนวัตกรรมเก่ียวข้องกับผลิตภัณฑ์ข้าวไทย 

 และผลงานนั้นต้องไม่เคยได้รับรางวัลระดับชาติมาก่อนและอยู่ในเชิงพาณิชย์มาไม่เกิน ๒ 
ปี และมีเกณฑ์ในการตัดสิน คือ 

       ๑. ความเป็นนวัตกรรมของผลงาน 

       ๒. ความคิดสร้างสรรค์ 
       ๓. การสร้างมูลค่าเพ่ิมแก่ข้าวไทย 

       ๔. ศักยภาพในการพัฒนาสู่เชิงพาณิชย์ 
       ๕. ผลประโยชน์ที่ได้รับทางสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม 



๑๒๖ 
 

 นอกจากมูลนิธิข้าวไทยในพระบรมราชูปถัมภ์มีโครงการที่จะช่วยเหลือร่วมในการอนุรักษ์
อาชีพชาวนาตามพระราชด้าริของพระเจ้าอยู่หัวบิดาแห่งนักอนุรักษ์ไทยแล้ว ยังมีอีกหนึ่งหน่วยงานที่มี
โอกาสสืบสานต่ออาชีพชาวนาสู่ลูกหลาน คือ ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) 
ก็จัดให้มีโครงการ “ทายาทเกษตรกรมืออาชีพ” ซึ่งด้าเนินการมาเป็นรุ่นที่ ๓ แล้ว และจัดขึ้นโดยมี
วัตถุประสงค์ ดังนี้ 
       ๑. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการกลับมาสืบทอดอาชีพเกษตรกรรมของครอบครัว 

       ๒. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการเรียนรู้เข้าใจและมีทัศนคติที่ดีต่อวิถีเกษตรกรรม 

       ๓. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง รู้จักคิด วิเคราะห์ เชื่อมโยง
อย่างเป็นระบบได ้

       ๔. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถจัดท้าแผนธุรกิจในการประกอบการเกษตร 

       ๕. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถบูรณาการงานด้านการเกษตรร่วมกับองค์กร
ภาคีต่างๆ ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาชน ในท้องถิ่นของตนเองได้ 
 โครงการ “ทายาทเกษตรกร” นั้น เป็นโครงการที่ใช้ระยะเวลาในการบ่มเพาะ โดยเฉพาะ
ในเรื่องของวิธีคิด เพราะเมื่อใดก็ตามที่เราปรับเปลี่ยนวิธีคิด ความเชื่อชนิดใหม่ก็จะเกิดขึ้น เมื่อนั้น
ชีวิตเราจะไม่เหมือนเดิม เพราะเมื่อมีทัศนคติที่แตกต่างไปจากปัจจุบันจะท้าให้เราเปลี่ยนพฤติกรรมที่
เคยท้ามาทั้งหมดเปลี่ยนไป ผลของการเปลี่ยนพฤติกรรมทั้งหมดจะน้ามาสู่ผลลัพธ์สุดท้ายก็คือการเป็น 
“เกษตรกรรุ่นใหม่ และเป็นความหวังของอนาคต มีเกียรติและศักดิ์ศรีอย่างแท้จริ ง” เมื่อได้รับการ
คัดเลือกเข้ามาเป็นทายาทเกษตรกรมืออาชีพแล้ว ทายาทจะต้องเข้ารับการปฐมนิเทศเพ่ือท้าความ
เข้าใจกับโครงการ ปรับทัศนคติต่ออาชีพเกษตรกรรม เรียนรู้กระบวนการในการท้าการเกษตร 
ออกแบบแผนชีวิต การเรียนรู้และแผนธุรกิจของตนเอง รู้จักเพ่ือนใหม่ทั้งเพ่ือนรุ่นเดียวกัน เพื่อนรุ่นพ่ี
และพ่ีเลี้ยง ที่จะช่วยกันเสริมสร้างสนับสนุนทายาทให้ด้าเนินกิจกรรมการเกษตรได้อย่างมั่นใจ 

 มีเพียงบางคนเท่านั้นที่จะได้รับแรงต้านทานจากพ่อแม่ ที่ต้องการให้ลูกท้างานอ่ืนเพราะ
ไม่อยากให้ลูกเหน็ดเหนื่อยเหมือนตนเอง ทายาทฯ บางคนต้องการปรับเปลี่ยนวิธีการเดิมที่พ่อแม่เคย
ท้า แต่ไม่ได้รับการสนับสนุน แต่ทายาทฯ ก็ยังไม่ย่อท้อที่จะมุ่งมั่นไปในแนวทาง ด้วยความภาคภูมิใจ
และมีความสุขในวิถีชีวิตเกษตรกร พร้อมที่จะพัฒนาให้ดีขึ้นต่อไป 

 เราได้เห็นแล้วว่า ภาคการเกษตรของไทยอยู่ในภาวะหมิ่นเหม่และเสี่ยงต่อการที่จะขาดผู้
สานต่องานด้านการเกษตรกรรมเป็นอย่างมาก แม้จะมีผู้ที่เริ่มกลับเข้ามาบ้างก็ตาม แต่หลายคนก็ยัง
หยัดยืนได้ไม่เข้มแข็ง หรือไม่สามารถประกอบเป็นอาชีพเลี้ยงตนเองและครอบครัวได้ ทั้งนี้ เนื่ องจาก
ยังขาดการจัดการองค์ความรู้และการปฏิบัติที่เป็นระบบ รวมไปถึงการเข้าถึงแหล่งเงินทุน การสร้าง
นวัตกรรม และเครือข่ายต่างๆ ดังนั้น “โครงการทายาทเกษตรกรมืออาชีพ” จึงเข้ามารับหน้าที่สร้าง
ความเข้มแข็งในทุกมิติให้กับเกษตรกรรุ่นใหม่ อาชีพเกษตรส้าหรับคนรุ่นใหม่เป็นเรื่องที่ยาก ด่านแรก



๑๒๗ 
 

คือต้องท้าความเข้าใจกับคนที่บ้านก่อน เพราะพ่อแม่ทุกคนอยากให้ลูกสบายจึงส่งเรียนปริญญาตรี 
ปริญญาโทเพ่ือเป็นเจ้าคน แต่เมื่อเลือกที่จะลงมือท้าอาชีพเกษตรหลายๆ คนจึงต้องฝ่าฟันกับวิธีคิด
ของคนรุ่นหลังที่มักมองงานเกษตรเป็นเรื่องของความล้าบากและไม่รุ่งเรืองเหมือนอาชีพอ่ืนๆ๑๔ 

 ผลจากการเข้าโครงการเมื่อสิ้นสุดโครงการแล้ว ทายาทเกษตรกรมีการเปลี่ยนแปลงใน
เรื่องทัศนคติต่ออาชีพชาวนา ดังนี้ 
       ๑. เกียรติศักดิ์ศรีมีอยู่ในทุกอาชีพ ต้องเห็นค่าในตัวเองเป็นอาชีพที่ต้องอาศัยความ
ตั้งใจและสม่้าเสมอของความเป็นคนไทยให้คงอยู่ 
       ๒. ไม่ต้องพ่ึงพาใครเป็นนายตัวเอง ท้ากิจการของตัวเอง เลี้ยงตัวเองได้ มีอิสระ 

       ๓. เป็นผู้ผลิตอาหารเพ่ือคนทั้งโลก ท้าให้ประเทศไทยเดินหน้าต่อไปได้ด้วยการเป็น
ผู้ผลิตที่ส้าคัญของประเทศและของโลก ผลิตอาหารปลอดภัยให้กับผู้บริโภค 

      ๔. สามารถหารายได้สร้างตัวเอง มีอยู่มีกินมีใช้ด้วยตัวเอง 

      ๕. ท้าให้มีความสุข เป็นอาชีพเปรียบเหมือนปิดทองหลังพระ มีความสุข ได้กลับมาอยู่
กับครอบครัว มีความอบอุ่น 

       ๖. มีสุขภาพดี สร้างอากาศบริสุทธิ์ ได้อาหารปลอดภัย ไม่ต้องรับสารเคมีจากการ
ผลิตเพราะท้าเกษตรอินทรีย์ มีร่างกายแข็งแรง เพราะได้ลงมือปฏิบัติได้ออกก้าลังกาย 

       ๗. การเข้าโครงการทายาทเกษตรกรมืออาชีพ นอกจากได้ความรู้ยังได้รู้จักเพ่ือนๆ 
อาชีพเดียวกัน ได้เวลาเปลี่ยนความรู้ ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ท้าให้มีก้าลังใจเข้มแข็ง มั่นใจในการ
ประกอบอาชีพต่อไป 

 ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงของสังคมปัจจุบัน เราจะเห็นได้ว่า หากคนรุ่นใหม่ที่จะเข้าสู่
ภาคการเกษตรลงแรงกายแรงใจอย่างจริงจัง ก็มีโอกาสที่จะเติบโตได้อย่างสง่างามในอาชีพของตนเอง 
ถึงแม้จะมีแรงต้านทานจากเกษตรกรรุ่นพ่อแม่ที่ส่วนใหญ่ไม่ต้องการให้ลูกมาท้าอาชีพการเกษตร 
เพราะต้องการให้ลูกสุขสบาย โดยให้เหตุผลว่า 

 “เป็นเกษตรกรเมืองไทยล้าบากและรวยยาก ถ้าใจไม่รักพอ น้อยคนที่จะมีความสุขและ
ประสบความส้าเร็จ” 

 “เกษตรกรจริงๆ เหนื่อย ถ้าใช้เทคโนโลยีต้องมีทุนมากพอ” 

 “เกษตรกร ฟังดูเป็นอาชีพที่ง่ายๆ รักธรรมชาติ ปลูกต้นไม้ใบหญ้า แต่จริงๆ แล้วมีปัจจัย
หลายอย่างในการที่จะประสบความส้าเร็จ” 

 “เกษตรกรมีความเสี่ยงหลายอย่างนะ น้้าท่วม ฝนแล้ง แมลงลง โรคระบาด” 

 “ปลูกแล้วก็ต้องหาตลาดขายอีก โดยกดราคา ได้ไม่คุ้ม” 

  “พ้ืนดินใช้ไปนานๆ สารอาหารในดินแทบไม่มี ต้องใส่ปุ๋ย ท้าให้สุขภาพแย่ ราคาก็แพง” 

                                                           

 ๑๔ สัมภาษณ์ นายไพโรจน์ ตณัฑิกลุ, ๓๐ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 



๑๒๘ 
 

 “เกษตรกรพอเพียงก็ต้องใช้เวลานาน ไม่ใช่ท้าแล้วจะรวยขึ้นมาโดยเร็ววัน” 

 “อาชีพนี้ต้องพ่ึงพาคนอ่ืนหลายอย่าง ดินฟ้าอากาศ พ่อค้าขายปัจจัยการผลิต การตลาดก็
ต้องพ่ึงพ่อค้าคนกลางมารับซื้อ” 

 “เด็กจบใหม่กี่คนที่จะทนตากแดดหน้าด้าท้าเกษตร เดินหน้าออกไปกินข้าวนอกออฟฟิศ
ยังบ่นว่าร้อน” 

 “เป็นอาชีพท่ีต้องเอาหลังสู่ฟ้า เอาหน้าสู้ดิน ชีวิตมีแต่หนี้สิน” 

 พ่อแม่ที่เป็นเกษตรกรส่วนใหญ่จึงพยายามหาเงินทุกวิถีทางที่จะส่งลูกให้มีการศึกษาสูงๆ 
เมื่อจบการศึกษาแล้ว จะได้ท้างานรับราชการ รัฐวิสาหกิจ หรือบริษัทใหญ่ๆ เพ่ือมิให้ล้าบากเหมือน
พ่อแม๑่๕ 

 อย่างไรก็ตาม ในส่วนของการจัดการวัฒนธรรมข้าวในชุมชนท่ามกลางการเปลี่ยนแปลง
ของสังคม ก็จะมีลักษณะดังนี้ 
 ๑. ในการจัดการด้านอาชีพการท้านา 

 - ชาวนาจะท้าเท่าที่แรงกายจะท้าไหว เพ่ือเก็บไว้บริโภคในครอบครัวประมาณไม่เกิน ๕ 
ไร่ ที่นาที่เหลืออาจจ้างคนอ่ืนท้า หรือให้ผู้อ่ืนเช่าท้านา จะเริ่มเข้าสู่ระบบธนาคารข้าวเพ่ือกู้เมล็ดพันธุ์ 
กู้ปุ๋ยมาใช้ในการท้านา 

 - ชาวนากลุ่มก็เข้าอบรมในระบบโรงเรียนชาวนา เพ่ือศึกษาดูทฤษฎีใหม่ๆ น้ากลับมาใช้
บ้างไม่ใช้บ้าง เพราะยังไม่ค่อยยอมรับในแนวใหม่ 
 - ชาวนาบางกลุ่มก็ศึกษาท้าเป็นการปลูกข้าวเกษตรอินทรีย์ เพ่ือลดต้นทุนการผลิต และ
รักษาสุขภาพ 

 - ส่วนใหญ่จะใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วยตั้งแต่เริ่มแรก คือ ใช้รถแทรกเตอร์ไถนา จนกระทั่ง
ใช้รถเก่ียวข้าว เนื่องจากแรงงานไม่มี ลูกหลานไม่อยู่ ตนเองท้าไม่ไหว 

 - บางกลุ่มยังใช้การท้านาแบบดั้งเดิมเพราะท้าพอกิน อาจไปใช้บริการธนาคารโค – 
กระบือ เพราะไม่มีควายที่จะใช้ไถนาของตนเอง 

 - เมื่อเกี่ยวข้าวแล้วก็ส่งเข้าโรงสีข้าวชุมชน เพ่ือท้าการสีข้าวมาเป็นข้าวสารไว้ใช้บริโภค ซึ่ง
บางครั้งก็จะเสียค่าบริการเป็นแกลบ ร้าข้าว หรือเสียเป็นจ้านวนเงิน แล้วแต่จะตกลงกัน 

 ๒. การจัดการวัฒนธรรมในเรื่องพิธีกรรมต่างๆ นั้น อาจแบ่งได้เป็น ๒ กลุ่ม คือ กลุ่มที่ไม่มี
ท้าแล้ว กับกลุ่มที่ยังพอท้าบ้างแต่เป็นบางอย่าง ดังนี้ 
 - กลุ่มที่ยังมีท้าอยู่แต่ลดน้อยลง เช่น ก่อนเริ่มการปลูกข้าว จะน้าพวงมาลัยไปวางไว้ที่มุม
นา ๔ ทิศ เพ่ือให้เกิดสิริมงคลแก่ตนเอง จะได้ข้าวอุดมสมบูรณ์ เมื่อข้าวออกรวงยังมีการไหว้แม่โพสพ 
แต่เพียงแค่จุดธูปไหว้และนึกถึงแม่โพสพเท่านั้น การบวงสรวงเต็มพิธีไม่เคยท้า เพราะไม่มีใครช่วยหา

                                                           

 ๑๕ สัมภาษณ์ นางวรรณา บานไม่รูโ้รย, ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 



๑๒๙ 
 

อุปกรณ์ต่างๆ ให้ มีพิธีหานางแมวแต่จะท้ารวมกันทั้งหมู่บ้าน และใช้รูปปั้นแมวแทนแมวจริงๆ  
บางครั้งก็ได้ผลท้าแล้วฝนก็ตก นอกนั้นพิธีอ่ืนๆ ก็ไม่มีท้าเนื่องจากรุ่นปู่ย่าตายายไม่ค่อยได้บอกไว้ ท้า
เท่าที่จ้าได้และหาอุปกรณ์ได้ แต่ความเคารพในผืนดินก็ยังคงมีอยู่ นึกถึงบุญคุณของแผ่นดินที่มีให้เรา
ท้ากิน จึงท้าพิธีเพ่ือความเป็นสิริมงคลจะได้ผลผลิตที่มีคุณภาพ๑๖ 

 - กลุ่มที่ไม่มีการท้านาไม่มีพิธีกรรมใดๆ เลย ไม่ค่อยเห็นความส้าคัญเพราะทุกขั้นตอนใช้
แต่เทคโนโลยีเริ่มตั้งแต่ใช้รถแทรกเตอร์ไถนา จนถึงเกี่ยวข้าวก็จะใช้รถเกี่ยวข้าว ไม่มีการลงแขกเกี่ยว
ข้าวเหมือนเมื่อก่อนเพราะการใช้รถเกี่ยวข้าวจะต้องรอเวลาแต่ละบ้าน คือ บ้านเราจ้าง ๒ วัน เจ้าของ
รถต้องรีบท้าเพ่ือจะได้ไปท้าให้บ้านอ่ืน เป็นการท้าเพ่ืออาชีพของเจ้าของรถ จึงไม่มีการรวมตัวกันเพ่ือ
เกี่ยวข้าว ในเรื่องการแห่นางแมวขอฝนถือเป็นเรื่องไร้สาระไม่ได้ผลอะไรนอกจากด้านจิตใจ ขอฝน
หลวงได้ผลแน่นอนกว่า แต่ถึงแม้ว่าจะไม่มีการท้าพิธีใดๆ จนกลุ่มนี้บอกว่าการท้านาเกษตรอินทรีย์ไม่
ใช้ปุ๋ยจากสารเคมี ไม่ท้าลายดินก็ถือว่าเป็นการเคารพและนึกถึงบุญคุณของแผ่นดิน๑๗ 

 จะเห็นว่าท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงของสังคม ก็มีองค์กรชุมชนหลายอย่างก้าเนิดขึ้นมา 
เพ่ือให้ความช่วยเหลือชาวนาให้มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น มีประสิทธิภาพมากขึ้น เพ่ือช่วยกันจรรโลง
อาชีพชาวนาให้คงอยู่คู่ประเทศไทยตราบนานเท่านาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        
 

                                                           

 ๑๖ สัมภาษณ์ นางแฉล้ม สุขสมภักดี, ๘ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๗ สัมภาษณ์ นางบุปผา นาตนารี, ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 



๑๓๐ 
 

จากข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยของน้าเสนอ Model ซึ่งเป็นองค์ความรู้ใหม่ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ๑. การท้าเกษตรกรรมดั้งเดิมท้าแบบสืบสานมาจากรุ่นบิดามารดา ท้าเพียงเพ่ือบริโภคใน
ครัวเรือน ใช้อุปกรณ์การท้านารูปแบบเก่าใช้ควายไถนา ไม่ใส่ปุ๋ยและสารเคมี อาศัยเพียงน้้าฝนตาม
ธรรมชาติ มีการเซ่นไหว้บวงสรวงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย เช่น แม่โพสพ ท้าพิธีขวัญข้าว ฯลฯ เป็นการท้า
เพ่ือแบ่งปันกัน ช่วยเหลือกัน ไม่มีการซื้อขาย ท้าด้วยความสุข แต่ได้ผลผลิตน้อย 

 ๒. ต่อมามีวัฒนธรรมข้าวแบบสมัยใหม่เข้ามา เป็นการท้าเกษตรกรรมเพ่ือมุ่งผลผลิต เพ่ือ
ขายเป็นส่วนใหญ่ จะมีพ่อค้าคนกลางเข้ามาเกี่ยวข้อง เป็นระบบที่ท้าเพ่ือระบบนายทุน มีการพัฒนา
ใช้เครื่องมือที่ทันสมัยเข้ามาช่วย เพ่ือให้ได้ผลผลิตสูง ใช้ปุ๋ยสารเคมีมาก ซึ่งเป็นอันตรายต่อมนุษย์และ
พ้ืนดิน มีองค์กรภาครัฐบาลเข้ามาเกี่ยวข้องให้ความช่วยเหลือ ต้องรีบเร่งในการท้าเกษตรกรรมเพ่ือให้

วิถีชีวิตเกษตรกร 
(การบริโภค) 

วัฒนธรรมข้าว 

วิถแีห่งธรรมชาติ 

การจัดการข้าว 

วิถีชีวิตชาวบ้าน 
เชิงพุทธ 

การพ่ึงพาตนเอง 
ข้าวในรูปแบบใหม่ 

- พึ่งพาตนเอง 
- วัฒนธรรม 
- ธนาคารข้าว 

- บริบทเศรษฐกิจและ
สังคม 

- เกษตรกร 
- นายทุน 
- รัฐบาล 
- ภูมิอากาศ 

- บริบทวัฒนธรรม 
- การเพาะปลูก

เกษตรอินทรีย์ 
- เจ้าแม่โพสพ 
- ผี 
- แบ่งปัน 
- อยู่ร่วมกัน 

-  



๑๓๑ 
 

ได้ผลผลิตสูงๆ ชาวนามักไม่มีความสุขแต่จะพบกับความเครียด ความกังวล เพราะต้องท้าให้ได้
ปริมาณมากท่ีสุด 

 ๓. เมื่อน้าเอาวิถีชีวิตแบบดั้งเดิมมาประยุกต์ใช้ รวมกับวิถีชีวิตระบบใหม่ จะเกิดเป็นวิถี
ชีวิตในรูปแบบใหม่ จะมีการพ่ึงพาตนเองของเกษตรกรในกลุ่มชุมชนขึ้น มีการท้าธนาคารข้าว 
โรงเรียนชาวนา เกษตรอินทรีย์เข้ามา ท้าให้เกษตรกรปลูกข้าวอย่างมีความสุข มีความม่ันใจในผลผลิต 
และมีความปลอดภัยในชีวิต ขายผลผลิตได้ดี ถือเป็นการปลูกข้าวเพ่ือชีวิต 
 

 สรุปความว่า ความสัมพันธ์ของวัฒนธรรมข้าวกับกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ
และสังคมในด้านการผลิตและการบริโภค 

 สังคมไทยตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของข้าวและสิ่งที่ เกี่ยวเนื่องกับข้าวในอดีต การก้าหนด
โครงสร้างและหน้าที่เกี่ยวกับการปกครองต้องอาศัยเรื่องรวงข้าวและนามาเป็นเกณฑ์ ปัจจุบันแม้ว่า
ลักษณะดังกล่าวจะเปลี่ยนแปลงไปแล้วแต่ข้าวก็ยังคงมีความส้าคัญ ในทางการเมืองการปกครองจะ
เห็นได้ว่า ข้าวได้กลายเป็นพืชเงื่อนไขทางการเมืองที่เป็นดัชนีวัดความมั่นคงของรัฐบาลได้เป็นอย่างดี 
 ๑. ความส าคัญของข้าวในด้านการผลิตทางเศรษฐกิจและสังคม  

 ข้าวเป็นรายได้ที่ส้าคัญของประเทศมาตั้งแต่สมัยอยุธยา และยังคงเป็นสินค้าทางเกษตรที่
ท้ารายได้เป็นอย่างมากให้แก่ประเทศชาติมาจนถึงปัจจุบัน แม้ว่าในบางปีรายได้จากการส่งข้าวไป
ต่างประเทศจะน้อยกว่าพืชอ่ืนก็ตาม ในปัจจุบันมีการแข่งขันกันในตลาดค้าข้าวของประเทศต่างๆ 
สูงขึ้น ท้าให้ตลาดข้าวของไทยเริ่มมีปัญหา บางประเทศที่เคยซื้อข้าวจากไทยก็สามารถส่งข้าวออกสู่
ตลาดแข่งกับเราได้ เช่น อินโดนีเซีย หรืออย่างสหรัฐอเมริกา ซึ่งเป็นประเทศคู่แข่งที่ส้าคัญของไทยใน
การผลิตและค้าข้าว เพราะถึงแม้จะผลิตข้าวได้มากแต่ก็มีการบริโภคในประเทศน้อย จึงสามารถที่จะ
ส่งออกตลาดต่างประเทศแข่งกับคนไทยได้ หรือญี่ปุ่นผลิตข้าวได้มากเกินความต้องการ แต่ก็ไม่ได้
ส่งออกสู่ตลาดต่างประเทศแข่งขันกับไทย เก็บไว้และจะน้าออกช่วยเหลือประเทศต่างๆ ในยามที่
ประสบทุพภิกขภัย นั่นท้าให้ตลาดข้าวของไทยลดลงเช่นกัน 

 ปัญหาการค้าข้าวของไทย จึงเป็นปัญหาของรัฐบาลเสมอมา อย่างไรก็ตามข้าวไทยมี
คุณภาพดีมีชื่อเสียงมานาน ท้าให้ปัญหาการตลาดยังพอมีทางแก้ไขได้ วิธีหนึ่งที่จะช่วยได้ คือ ลดพ้ืนที่
การปลูกข้าวให้น้อยลง แต่เพ่ิมผลผลิตต่อพ้ืนที่ให้มากขึ้น ซึ่งสามารถท้าได้โดยวิชาการและเทคโนโลยี
ที่ทันสมัยต่างๆ 

 - ก่อนสงครามโลกครั้งที่สอง ก่อนหน้าคริสต์ทศวรรษ ๑๙๖๐ การผลิตข้าวในประเทศไทย 
ประกอบด้วยข้าวจ้านวนมาก แต่ท้านาในพ้ืนที่ขนาดเล็ก ผลิตข้าวในปริมาณที่พอเพียงส้าหรับตัวเอง
เท่านั้น (การเกษตรเพ่ือยังชีพ) สามเหลี่ยมปากแม่น้้าเจ้าพระยา เป็นศูนย์กลางการผลิตข้าวในเวลานั้น 
ชาวนาส่วนใหญ่มีที่ดินเป็นของตนเอง การผลิตข้าวโดยปกติจะท้าเท่าที่ชาวบ้านต้องการบริโภคเพ่ือมี
ชีวิตอยู่เท่านั้น 



๑๓๒ 
 

 - หลังสงครามโลกครั้งที่สอง เมื่อยุโรปเริ่มที่จะรวมตัวกันในหลายประเด็น รวมทั้งนโยบาย
การเกษตร ประเทศไทยจึงเริ่มที่จะเปลี่ยนนโยบายให้ชาวนาท้างานร่วมกับพ่อค้ามากขึ้น มีการเพ่ิม
ผลผลิตมากขึ้น มีการเปลี่ยนแปลงมาสู่มิติเศรษฐกิจ แต่กลับท้าให้ชีวิตของชาวนายากล้าบากมากกว่า
ในอดีต จากท่ีเคยมีข้าวมีปลากิน มาเป็นซื้อข้าวซื้อปลากิน หนี้สินเพ่ิมพูน ที่ดินของชาวนาเริ่มหลุดมือ
ไปเป็นของนายทุนและองค์กรให้กู้สินเชื่อทั้งหลายมากข้ึน ศักดิ์ศรีของชาวนา ซึ่งเป็นผู้ผลิตอาหารของ
สังคมเริ่มไม่มั่นคง ชาวนาส่วนใหญ่ไม่อยากให้ลูกหลานตนเองมีอาชีพเป็นชาวนา ชาวนาเป็นผู้ผลิต
ข้าว แต่กลไกการตลาดเป็นของพ่อค้าคนกลาง ชาวนาไม่ได้รับผลประโยชน์อย่างแท้จริงจากราคา ช่วง
ราคาสูงขึ้นข้าวในยุ้งฉางอาจหมดไปแล้วเพราะปัญหาหนี้สินครัวเรือน เมื่อราคาสูงขึ้นก็ไม่มีข้าวขาว
แล้ว เมื่อข้าวเปลือกและข้าวสารมีราคาสูงขึ้น ชาวนาขายข้าวเปลือกส้ารอง (ข้าวส้าหรับกิน + เมล็ด
พันธุ์) ซึ่งเป็นการขายข้าวเปลือกได้ราคาสูงเพียงเล็กน้อย แต่ต้องเผชิญสิ่งต่อไปนี้ คือ ต้องซื้อข้าว
คุณภาพต่้ามากิน ข้าวสารแพงขึ้น ต้องใช้เงินซื้อกินมากขึ้น โรงสีได้ประโยชน์จากการขายข้าวสาร 
ข้าวสารคุณภาพต่้า ถูกกดราคา ไม่มีเมล็ดพันธุ์ ราคาเมล็ดพันธุ์แพง มีความเสี่ยงที่จะล้มเหลวในการ
ลงทุนท้านา (รอบใหม่) มากขึ้น ชาวนาลงทุนทุ่มเท แต่ปุ๋ยยาราคาสูง ซึ่งจะท้าให้ขาดทุนและสูญเสีย
ที่ดินท้ากิน 

 กลุ่มนายทุนจะเข้ามามีบทบาทในการลงทุนท้านามากขึ้น เช่น เกิดพันธะสัญญาปลูกข้าว
ของชาวนากับบริษัท พันธะสัญญากลุ่มผลิตเมล็ดพันธุ์กับบริษัท และกลุ่มทุนในท้องถิ่นกับการลงทุน
ท้านา ความส้าคัญของการแก้ปัญหาชาวนาทั้งระบบให้ยั่งยืน ให้เป็นไปในทางที่พัฒนากลไกการตลาด 
การผลิต และคุณภาพชีวิตของชาวนาในทิศทางที่เสริมศักยภาพและบทบาทของเกษตรกร 

 เมื่อพูดถึงข้าวต้องนึกถึงบุญคุณของชาวนา ซึ่งกว่าชาวนาจะปลูก เกี่ยว จนได้เข้าโรงสี 
ชาวนาล้าบากมาก ในการเลือกตั้งแต่ละครั้งนักการเมืองมักมีนโยบายจะท้าให้ชาวไร่ชาวนา มีราคา
ข้าวสูงขึ้น มีความเป็นอยู่ดีขึ้น และรัฐก็จะประกันราคาข้าว ซึ่งในการก้าหนดราคาข้าวนั้น ท้าไม
ชาวนาจึงไม่มีสิทธิในการก้าหนดได้เอง ทั้งที่เป็นผู้ผลิต เป็นเจ้าของข้าว แต่ไม่ได้จัดการผลผลิต โดย
ตนเอง การจัดการตลาดต้องมีคนกลาง มีปัจจัยอยู่ที่พ่อค้า ราชการ และนักการเมือง เป็นหลัก แต่
ชาวนาต้องวนเวียนอยู่ใน ๖ วงจร คือ น้้าท่วม ฝนแล้ง โรคแมลง ดินเสื่อม เล่ห์เหลี่ยมพ่อค้า ราคาตก 
ทั้งหมดนี้เป็นปัจจัยที่เกษตรกรไม่รู้ต้นทุนการผลิตของตนเอง ไม่รู้แต่ ๓ องค์กรรู้ ชาวนารู้แต่ว่าขาย
ข้าวเร็ว ขาย ข้าวเจ้า เหลือเท่านั้น เกษตรกรขาดความมั่นใจในชีวิต ต้องช้าระหนี้สินกับสิ่งที่บริโภค 
ส่งลูกเรียน ต้องขายข้าวให้ทันกับการใช้จ่าย วิธีแก้ คือ 

  ๑. ต้องท้าให้เกษตรกรมีส่วนร่วมในการก้าหนดกลไกทั้งด้านการก้าหนดราคา การ
รับจ้าน้า หรือกลไกการจัดการอื่นๆ 

  ๒. ต้องส่งเสริมให้เกษตรกรลดต้นทุนการผลิต และสร้างทางเลือกในการเพ่ิมมูลค่า
ผลผลิตให้มากขึ้น 



๑๓๓ 
 

 ดังนั้น เกษตรกรต้องคิดแบบพ่ึงตนเอง อย่างคิดพ่ึงรัฐ ข้าวกลายเป็นการเมืองประกันราคา
ที่เกินความจริง ชาวนาต้องรู้จักการผลิตเกษตรเชิงเดี่ยว ใช้การไม่ ได้แล้ว ต้องมีการท้าข้าวที่มีอายุ
ต่างกันจึงจะกระจายแรงงานได้ สินค้าก็ไม่ต้องทะลักสู่ตลาดพร้อมกัน ไม่ต้องจ้างคนอื่น ไม่มีใครบังคับ
ให้ขายข้าวเอาเงินไปใช้หนี้ 
 สถานการณ์เรื่องข้าวในประเทศไทยก้าลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงและปัญหาที่มีความ
ซับซ้อนมากขึ้น การส่งเสริมการปลูกข้าวเชิงพาณิชย์ต้องเผชิญกับการแข่งขั้นที่เพ่ิมสูงขึ้น กลไก
การตลาดและการค้าที่ไม่เป็นธรรมซึ่งยังคงเป็นปัญหาที่ไม่ได้รับการแก้ไขอย่างจริงจัง ชาวนาต้องพบ
กับปัญหาราคาผลผลิตตกต่้า ความผันผวนของราคา การโกงตาชั่ง และการก้าหนดเกรดข้าวของ
ชาวนา ขณะที่ผลประโยชน์จากโครงการรับจ้าน้าข้าวของรัฐบาลหลายยุคหลายสมัย ทั้งยังเปิดช่องให้
ทุจริตโกงกินอย่างมโหฬาร นโยบายข้าวของรัฐบาลจึงมีนัยยะที่เป็นประเด็นทางการเมือง ยิ่งไปกว่า
นั้นภายใต้กรอบความตกลงอาเซียนรัฐบาลไทยก้าลังผลักดันให้เกิดความร่วมมือทางการค้าข้าว
ระหว่างประเทศในภูมิภาค ตลอดจนการเปิดเสรีการค้าข้าว ธุรกิจการค้าข้าวในภูมิภาคจะถูกควบคุม
โดยกลุ่มนายทุน ท้าให้ชาวนาได้รับแรงกดดันด้านราคา และความไม่เป็นธรรมจากกลไกการค้าข้าว
มากยิ่งขึ้น 

 ในภาคการผลิต วิธีการผลิตของชาวนาเปลี่ยนไปสู่การพ่ึงพาเทคโนโลยีน้าเข้าจาก
ภายนอกมากขึ้น ทั้งเครื่องจักร พลังงาน เมล็ดพันธุ์ ปุ๋ยเคมี สารเคมี ส่งผลให้ชาวนาสูญเสียอ้านาจ
การควบคุมปัจจัยการผลิต การท้านาตั้งแต่การเตรียมดินจนกระทั่งเก็บเกี่ยวต้องพ่ึงพาเทคโนโลยี
ล้วนๆ ต้องเผชิญกับปัญหามากมายไม่ว่าจะเป็นปัญหาหนี้สินที่เพ่ิมมากข้ึน ต้นทุนการผลิตสูงขึ้น ราคา
ผลิตที่ไม่เป็นธรรม การขาดอ้านาจต่อรอง ขาดการรวมกลุ่ม 
 

 ๒. ข้าวกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในด้านการบริโภค 

 ข้าวมีความส้าคัญแก่ชีวิตความเป็นอยู่ของไทย ราคาข้าวที่สูงเกินไปหรือต่้าเกินไป  อาจมี
ปัญหาในด้านการบริโภคของประชาชน ถ้าไม่มีการแก้ไขก็อาจกลายเป็นปัญหาทางการเมืองที่มีผลต่อ
เสถียรภาพของรัฐบาลได้ ในฤดูกาลหาเสียงเพ่ือสมัครรับเลือกตั้งนักการเมืองจึงมักจะใช้ประเด็นเรื่อง
ข้าว และปัญหาที่เก่ียวกับชาวนาซึ่งเป็นคนส่วนใหญ่ของประเทศมาเป็นเครื่องมือหลักในการหาเสียง 

 เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๕๕ เรื่องข้าวถูกน้ามาเป็นนโยบายหาเสียงในชื่อ โครงการรับจ้าน้าข้าว 
ของรัฐบาลเป็นการด้าเนินนโยบายทั่งส่วนของการผลิตและราคาข้าว ที่มีลักษณะเป็นเหมือนตัวแทน
ผลประโยชน์ ปัญหาการเมืองเรื่องข้าวยังคงมีการการถกเถียงโต้แย้งและเคลื่อนไหวทางการเมือง ทาง
ฝ่ายรัฐบาลมั่นใจว่าการจ้าน้าข้าวในราคาที่สูงกว่าราคาตลาดจะเป็นผลดีต่อชาวนาโดยตรง แต่อีก
หลายฝ่ายทั้งนักวิชาการนักธุรกิจ กระทรวงการคลังและที่ปรึกษาของรัฐบาลเองก็แสดงความห่วงใยไม่
เห็นด้วยกับนโยบายนี้เพราะเชื่อว่าจะส่งผลกระทบต่อภาระการคลังของประเทศ และยังไม่ได้
แก้ปัญหาเรื่องข้าวและชาวนาในระยะยาว ปัญหาเรื่องราคาข้าวจึงนับเป็นปัญหาเศรษฐกิจ การเมือง



๑๓๔ 
 

ในด้านการบริโภคของประชาชน ที่ต้องแก้ไขทั้ งในทางเศรษฐกิจ การเมือง และสังคม เพ่ือ
ผลประโยชน์ในปัจจุบันและอนาคตระยะยาว ให้ชาวนาพ้นจากการถูกเอาเปรียบ สามารถลุกขึ้นมา
เป็นผู้มีส่วนร่วมในการก้าหนดประเด็นและนโยบายเรื่องข้าวที่เป็นผลผลิตของตนเอง เพ่ือใช้ในการ
บริโภคเลี้ยงดูคนไทยและชาวโลกได้อย่างภาคภูมิใจ 
 

๔.๓ สรุป  
 ในการบูรณาการหลักพุทธธรรมในกระบวนการผลิตและกระบวนการบริโภคข้าวนั้น 
เนื่องจากในปัจจุบันวัฒนธรรมข้าวมีการเปลี่ยนแปลงขึ้นอย่างรวดเร็วตามการเปลี่ยนแปลงของระบบ
โลกาภิวัฒน์ ท้าให้เกิดเป็นวัฒนธรรมใบแบบก้้ากึ่งระหว่างวัฒนธรรมข้าวแบบพ้ืนบ้านกับวัฒนธรรม
ข้าวสมัยใหม่ ซึ่งมุ่งเน้นไปในด้านการผลิตข้าวให้เป็นพืชเศรษฐกิจหลักของชาวนา โดยมีการส่งเสริมใน
ทุกรูปแบบ มีการจัดตั้งหน่วยงานภาครัฐเข้ามาดูแลในเรื่องการหาพันธุ์ข้าวที่ดีมีคุณภาพให้ ปล่ อย
เงินกู้ดอกเบี้ยต่้าให้แก่ชาวนาด้วยความคาดหวังว่าจะท้าให้ชาวนามีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นกว่าเดิม ซึ่งจะ
ท้าให้ได้ผลผลิตมากขึ้น มีรายได้เพ่ิมข้ึน องค์กรภาครัฐจะเข้ามาให้ความช่วยเหลือในรูปแบบการจัดตั้ง
ธนาคารข้าว ตั้งโรงเรียนชาวนาเพ่ือให้ลูกหลานชาวนาได้เข้ามาศึกษาหาความรู้ในการที่จะสืบหา
ทายาทชาวนาต่อไป ช่วยเหลือในการจัดตั้งโรงสีชุมชนเพ่ือให้ชาวนาได้มีโอกาสใช้บริการในการสีข้าว
ให้ได้ประโยชน์สูงสุด ในการแปรรูปข้าวเป็นชนิดต่างๆ เป็นข้าวกล้อง ข้าวซ้อมมือ ฯลฯ เพ่ือขายได้
ราคาสูง และเพ่ือไว้บริโภคในส่วนที่มีประโยชน์ต่อวิถีชีวิตความเป็นอยู่ นอกนี้ยังมีการผลิตข้าวใน
รูปแบบเกษตรอินทรีย์ลดสารเคมี เพ่ือสุขภาพที่ดีของชาวนาในการผลิตข้าว 
 การบูรณาการหลักธรรมจะมุ่งเน้นในเรื่องของการจัดตั้งเป็นธนาคารข้าว ธนาคารโค -
กระบือ โรงเรียนชาวนา โรงสีข้าวชุมชน และการท้าเกษตรอินทรีย์ โดยการบูรณาการหลักธรรม
ดังกล่าว เช่น หลักธรรมเรื่องสังคหวัตถุในเรื่องการให้ทานเปรียบกับการจัดตั้งธนาคารข้าว เป็นการ
แบ่งปันกันในเรื่องของการพันธุ์ข้าวที่ดีแก่ชาวนา ช่วยเหลือในด้านเงินทองซื้อปุ๋ยซื้ออุปกรณ์ในการ 
ท้านาเพ่ิมเติม หลักธรรมเรื่องสันตุฎฐี เปรียบได้กับธนาคารโค-กระบือ เพราะเป็นหลักธรรมที่มีความ
เกื้อกูลกันกับเกษตรกรที่เป็นชาวนา ซึ่งส่วนมากยากจนไม่มีวัวควายเป็นของตนเองก็สามารถมาขอยืม
จากธนาคารโค-กระบือได้ หลักธรรมในข้ออิทธิบาท ๔ บูรณาการเป็นโรงเรียนชาวนา คือ ให้พอใจใน
สิ่งที่ตนรัก สู้งาน สรรหาสิ่งใหม่ๆ เข้ามาในอาชีพ คิดหาวิธีปรับปรุงในการท้านาให้ได้ผลผลิตที่ดีขึ้น 
หาวิธีการและแนะน้าอบรมสั่งสอนให้ผู้อ่ืนกระท้าตามด้วย หลักธรรมในข้อฆราวาส ๔ เปรียบได้กับ
โรงสีข้าวชุมชน ให้ชาวนามีความเผื้อแผ่แบ่งปันไม่คับแคบ เมื่อตนมีโรงสีข้าวชุมชนก็แบ่งปันให้เพ่ือน
บ้านมาใช้ด้วยโดยไม่เห็นแก่ตัว และสุดท้ายหลักธรรมในเรื่องทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์เข้าได้กับการท้า
เกษตรอินทรีย์ คือ เป็นการสร้างความมั่นคงทางอาหาร พยายามให้ได้ผลผลิตสูงสุด แต่ภายใต้การ
ดูแลเรื่องสุขภาพในการผลิตของชาวนา คือ ลดการใช้สารเคมี เพ่ือสุขภาพที่ดีของชาวนาตลอดไป
นั่นเอง 


